Roczny Plan
Czytania
Biblii Katolickiej
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Kompletny plan, aby przeczytac¢
catg Biblie w 1 rok

365 dni prowadzonej lektury,

aby przejsé przez Stowo Boze

z porzqdkiem, wytrwatoscig i modlitwg.



Copyright

© 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten material zostal przygotowany jako praktyczny,
duchowy i formacyjny przewodnik pomagajacy

w przeczytaniu calej Biblii Katolickiej w ciggu 1 roku.

Zadna czes$¢ tej publikacji nie moze by¢ kopiowana,
sprzedawana, publicznie udostepniana, rozpowszechniana,
modyfikowana ani wykorzystywana komercyjnie bez

wczesniejszej zgody whasciciela praw.

Ten plan nie zastgpuje nauczania KoSciota, katechezy,
kierownictwa duchowego ani duszpasterskiego
towarzyszenia. Jego celem jest pomoc w budowaniu
systematycznosci, rozumieniu ogolnej struktury Pisma
Swietego i karmieniu si¢ Stowem Bozym w duchu

wiary katolickiej.

Dla wiekszego owocu duchowego zaleca sie, aby

lektura Biblii byta potaczona z modlitwa, zyciem

sakramentalnym, uczestnictwem we Mszy Swietej
i otwartoscig na prowadzenie Ducha Swietego.

Ten plan jest mapg drogi. Nie zastepuje samego
spotkania z Bogiem w Jego Stowie, ale pomaga

codziennie do tego spotkania wracac.

°
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Spis tresci

Ten plan zostat utozony tak, aby$ nie musiat
zastanawiac si¢ kazdego dnia, co czytaé. Wystarczy

is¢ krok po kroku.
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365 dni ze Stowem Bozym

Przeczytanie calej Biblii moze wydawac si¢ bardzo duzym wyzwaniem.

=~ Wielu ludzi zaczyna z entuzjazmem, ale po kilku dniach lub tygodniach

o zatrzymuje si¢, poniewaz nie wie, jak i$¢ dalej, gubi rytm albo
zniechgca si¢ przy trudniejszych ksiggach.

Ten plan powstal po to, aby pomdée Ci przejs¢ przez calg Biblie Katolickg
w 365 dni — spokojnie, jasno i krok po kroku. Kazdy dziefi ma swoje miejsce.
Kazdy fragment jest cz¢scig wigkszej drogi. Kazda lektura moze stac sig \Z

spotkaniem z Bogiem.

Biblia nie jest tylko zbiorem dawnych tekstow.
N/ Jest Stowem Bozym przekazanym w historii zbawienia,
Ve czytanym w wierze Kosciola i zdolnym o$wietli¢ konkretne Zycie:

decyzje, relacje, cierpienia, radosci, pytania i pragnienia serca.

Nie musisz zaczyna¢ jako specjalista. Nie musisz rozumie¢ wszystkiego

od razu. Wystarczy, Ze zaczniesz z pokorg i bedziesz wracal do Stowa b,
dzien po dniu. 4P
PROSTE WYJASNIENIE PRZYKLAD PRAKTYCZNY
Czytanie Biblii w rok Jesli jednego dnia przeczytasz mniej,
nie jest wyscigiem. nie traktuj tego jak porazki.
Jest drogg wiernosci. Zaznacz miejsce, wroc nastepnego dnia

Majwainiefsse nie jest tempo; i idz dalej. Slowo Boze nie jest cigzarem,
ale codzienny powrét do Boga. .
ale $wiatlem.

&
Nie musisz przeczytac calej Biblii dzisiaj.
Masz po prostu wroci¢ do Stowa dzisiaj.
|\- L]
Dzien 1 Dzien 30 Dzien 90 Dzien 180 Dzien 365
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MODUL 01

Przygotowanie do Biblijnej Drogi

Zanim rozpoczniesz pierwszy dzien lektury,
przygotuj serce, uporzadkuj rytm dnia
i zrozum droge, ktorg masz przejsc.

5 = /
I J_ i - e .I(Fl\ -
Porzadek - Wytrwalo$c + Modlitwa

,; e b s A !’L B pa AL Y P
/2 W TYM MODULE: [y ﬁgﬁﬁﬂﬁf‘ﬁg‘

Jak korzystaé z planu
Y l LBk g !'D;é,
Dlaczego warto przeczytac calg Biblig A Lt e
i e Kwi
Jak jest zbudowana Biblia Katolicka
May S
i T O 2 . s Lie

Jak stworzy¢ codzienng rutyng T e
Co zrobi¢, gdy pojawi si¢ opoznienie Va3 |

i Paz |

b1 R Lis |

GRU |

Jak modli¢ si¢ ze Stowem Bozym

Checklist przygotowania
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Jak korzystac
z tego planu czytania

Ten plan dzieli lekture Biblii Katolickiej na 365 dni. Kazdego dnia
" otrzymujesz konkretny fragment do przeczytania, tak aby w ciagu roku
przejs¢ przez cala Biblie.

- Mozesz rozpocza¢ 1 stycznia, ale mozesz tez zacza¢ w dowolnym dniu roku.

Najwazniejsza nie jest data rozpoczgcia, lecz wiernos¢ drodze.

Uzywaj tego materiatu jak mapy. Przeczytaj wskazany fragment, zaznacz
wykonany dzien i zapisz jedno stowo, zdanie albo $wiatto duchowe, ktore

szczegolnie Cig dotknelo.

Kl
)

1. Wybierz 2. Przeczytaj 3. Zaznacz 4. Zapisz 5. Wré¢

stalg pore fragment dnia ~ wykonany dzien jedna mysl nastepnego dnia

/- Systematyczno$¢ nie oznacza, ze nigdy nie upadniesz. Oznacza, ze po upadku
~wrocisz do drogi.

Jesli pominiesz trzy dni, nie wyrzucaj planu. Wré¢ do miejsca, w ktorym
skonczyles, albo rozloz zaleglosé na kilka kolejnych dni.

g 1.
A a LEE o T Ty

Nie czytaj po to, aby tylko odhaczy¢ zadanie.
Czytaj po to, aby Spotkac Boga w Jego Stowie.

EQ%O MORE SHOF

Owworz Biblig Przeczytaj Zaznacz Pomadl si¢ Kontynuuj
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Dlaczego warto
przeczytac cala Biblig?

g Wiele 0s6b zna pojedyncze fragmenty Biblii: psalmy, przypowiesci Jezusa,
v opisy cudow, Meke Panskg albo wybrane zdania $w. Pawla. To bardzo cenne.
Jednak przeczytanie calej Biblii pomaga zobaczy¢ wigkszy obraz.

7 Cala Biblia ukzauje histori¢ zbawienia: Bog stwarza, powoluje, zawiera

przymierze, prowadzi swoj lud, posyla prorokéw, przygotowuje droge
Mesjasza, objawia si¢ w Jezusie Chrystusie i prowadzi Kosciol przez
Ducha Swietego.

v~ Kiedy czytasz caloéé, zaczynasz lepiej rozumied, ze Stary i Nowy Testament

f nie sg oddzielnymi historiami. Sa jedna wielka opowiescia o wiernosci Boga.

; PROSTE WYJASNIENIE
:qu Historia zbawienia oznacza sposob, w jaki Bog dziata w dziejach ludzi,

aby ich prowadzi¢, ratowad, uczy¢, oczyszczac i doprowadzi¢ do petni

s ~ w Chrystusie.
|/- -\'u

b i PRZYKLAD PRAKTYCZNY

1 @ _ﬁ_,c_l Kiedy przeczytasz Ksiege Wyijscia, fatwiej zrozumiesz znaczenie Paschy,

< _J& | baranka, przymierza i wyzwolenia. Potem te tematy powrdcy glebiej
"~ w Ewangeliach i Eucharystii.
P —-/—’%3_‘7 =
Czytajac calg Biblig, nie poznajesz tylko wielu ksiag.
Zaczynasz widzie¢ jeden plan Boga.

o C <

\ ¥ia

]" -
Cy ﬂ
~f e
E O > O —
— —
Stworzenie Przymierze Wyjscie Prorocy Chrystus Kosciot

M A

Jedna historia zbawienia
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Jak jest zbudowana

Biblia Katolicka

Biblia Katolicka sklada si¢ z 73 ksiag: 46 ksiag Starego Testamentu
i 27 ksiag Nowego Testamentu.

Stary Testament opowiada o stworzeniu $wiata, powolaniu patriarchéw,
historii Izraela, Prawie, madrosci, modlitwie Psalmow i glosie prorokow.
Przygotowuje droge do przyjscia Chrystusa.

Nowy Testament ukazuje Jezusa Chrystusa, Jego nauczanie, meke, $mierc
1 zmartwychwstanie, narodziny Kosciola, misj¢ apostolow, listy do wspolnot
chrzescijanskich oraz nadzieje ostatecznego zwycigstwa Boga.

™

STARY TESTAMENT NOWY TESTAMENT
Pentateuch “ Ewangelie
Ksieggi historyczne o Dzieje Apostolskie
Ksiegi madrosciowe % Listy apostolskie
§ .
Ksiegi prorockie e o Apokalipsa

" h

PROSTE WYJASNIENIE

Pentateuch to pig¢ pierwszych ksiag Biblii: Rodzaju, Wyjscia,
Kaplanska, Liczb i Powtérzonego Prawa.

Ksiegi madrosciowe pomagaja modlic¢ si¢, rozumie¢ Zycie, cierpienie,
sprawiedliwosc¢, bojazn Boza i codzienne wybory.

£ PRZYKEAD PRAKTYCZNY

Gdy dojdziesz do trudniejszych fragmentow, na przyklad przepisow
//g prawnych albo genealogii, pamietaj: one takze nalezg do drogi,
przez ktora Bog formowal swéj lud.

@ g
Biblia to nie jedna ksiega w prostym sensie,
ale biblioteka natchnionych ksiag tworzacych jedng histori¢ wiary.
L

Stary Testament Nowy Testament

—
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Jak stworzy¢ rutyne,
ktora naprawde utrzymasz

N2 Najwigkszg trudnoscig w czytaniu Biblii przez rok czesto nie jest brak
V<7 wiary, ale brak rytmu. Jesli lektura zalezy tylko od tego, czy danego dnia
masz ochote, latwo zostanie przesunig¢ta na pézniej.

Wyhbierz stala por¢ dnia. Moze to by¢ rano, przed praca, w przerwie

¥ obiadowej, wieczorem albo przed snem. Najlepsza pora to ta, ktérg
naprawde mozesz powtarzac.

2 Nie zaczynaj od nierealnych oczekiwarn. Lepiej czyta¢ codziennie
I spokojnie i wiernie niz przez kilka dni czyta¢ bardzo duzo, a potem
calkowicie zrezygnowac.

CZTERY FILARY RUTYNY &

1. Stata pora

| PROSTE WYJASNIENIE

@ Nawyk duchowy to praktyka powtarzana
’Qg z wiarg, az staje sig¢ naturalng czescig
zycia modlitwy.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Jesli rano pijesz kawe, poléz Biblie obok \\
kubka juz wieczorem. Zanim siggniesz 3
- Jg po telefon, przeczytaj fragment dnia.

Maly wyboér moze zmienié caly rok.

J _{':%__f_? - =
Nie czekaj, az znajdziesz czas.
Podejmij decyzje, kiedy ten czas oddasz Bogu.

e | ; L, <M - v —
= =
Wistaje Modle sie Czytam Zaznaczam
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Opézniles sie?
Nie porzucaj planu

W planie trwajacym 365 dni moze pojawic si¢ opoznienie. Moze przyjsc
v choroba, podroz, zmeczenie, nadmiar obowigzkow albo zwykle roztargnienie.

To nie oznacza, ze plan si¢ skonczyl.

: Najwiekszym zagrozeniem nie jest samo opoznienie, ale mysl: ‘Skoro juz
¥ nie nadgzam, to nie ma sensu kontynuowa¢’. Taka mysl odbiera wytrwatosé.
Tymczasem droga duchowa polega na powracaniu.
=77~ TRZY SPOSOBY, BY WROCIC DO PLANU &=
@

@ ‘ 1. Wr6é do miejsca, w ktorym skonczyles
| m Najlepsze, jesli checesz zachowa¢ spokojng kolejnosé

i nie dokladac sobie presji.

l ﬁ‘ ‘ 2 Podziel zaleglo$¢ na kilka dni
ooooo p

0000 yf> | Dodaj maty fragment do codziennej lektury,
az nadrobisz opdZnienie.

v — 3. Zréb dzien uporzgdkowania
o jv—
N Q‘é Wybierz spokojniejszy dzien, przeczytaj wigcej

i od nowa ustaw rytm.

v Wytrwalo$¢ duchowa nie oznacza, ze nigdy nie przerywasz. Oznacza,

Y2 R : e ot f

r ze nie pozwalasz przerwie stac si¢ koncem.

> Jeshi opusciles 6 dni, mozesz przez 6 kolejnych dni czytac jeden fragment
Weoo glowny i jeden zalegly. Mozesz tez po prostu wréci¢ do dnia, na ktorym

skonczytes, i 1s¢ dalej bez pospiechu.
<€
Nie wracaj do Biblii z poczuciem kleski. |
Wra6c¢ z wiarg. |

powrot

kontynuu;
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Jak modli¢ sie
przed i po czytaniu Biblii

3£, Biblia nie jest zwykla ksiazkg do odhaczenia z listy. Jest Stowem Bozym,

v ktore Kosciot czyta w wierze, modlitwie i postuszenstwie Duchowi Swietemu.

> Dlatego przed lektura warto zatrzyma¢ si¢ cho¢by na krétka modlitwe.
Y+ Nie musi by¢ dluga. Wazne, aby serce przeszto od pospiechu do stuchania.

45 Po lekturze réwniez warto odpowiedzie¢ Bogu. Mozesz podzigkowad,
Y7 poprosi¢ o $wiatlo, zapisa¢ jedno zdanie albo zamieni¢ przeczytany fragment
w krotkg modlitwe.

<~ PRZED LEKTURA <& =3~ PO LEKTURZE -+
| 1. Zatrzymaj sie Shigharic "Ej’gﬁ‘ 1. Zapisz jedno zdanie
N - . y \
- | 2. Popro$ Ducha Swigtego o2 @ 2. Zapytaj, do czego Bog
jg:_| o $wiatlo 0 dpowie ds jg‘ Cig zaprasza
@,,- 3. Owworz serce na Stowo T\ | 3. Zakonicz krotkg modlitwa
3 4
5 b : 0
-()-. PROSTE WYJASNIENIE @ PRZYKLAD PRAKTYCZNY
= ﬁ . ." -
' o
Czytaé Bibli¢ modlitewnie oznacza nie tylko Przed czytaniem mozesz powiedziec:

. » “» & * " »| ; o » I Pt 1 SRy el i - T 5 JH
rozumie¢ tekst, ale pozwoli¢, aby Slowo Boze Duchu Swiety, otwérz moje serce na Slowo Boze”.

Po czytaniu mozesz powiedziec:

dotknelo serca, decyzji i codziennego zycia. ; : }
Panie, pomoz mi zy¢ tym, co dzis uslyszatem”,

” q}{_}-ﬂ
Najpierw stuchaj. Potem odpowiedz.
Tak rodzi si¢ modlitwa Stowem Bozym.
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Checklist przygotowania
do rocznej lektury

Zanim rozpoczniesz pierwszy dzien planu, przygotuj kilka prostych rzeczy.
Dobra organizacja zmniejsza ryzyko rezygnacji i pomaga wracac¢ do Slowa

Bozego codziennie.

Mam wybrang Bibli¢ Katolicka do codziennej lektury.
Wybralem stalg pore dnia na czytanie.

Mam proste miejsce, w ktoryvm moge czyvta¢ w skupieniu.
Przygotowalem zakladke, oféwek lub notatnik.

Wiem, gdzie bede zaznaczal wykonane dni.

Ustalilem, co zrobig, jesli pojawi si¢ opoznienie.
Wybralem krotka modlitwe przed lekturs.
Postanowilem nie rezygnowac po pierwszej trudnosci.

Cheg czytac nie tylko dla wiedzy, ale dla spotkania z Bogiem.

7T 1

Oddaje ten rok lektury Panu Bogu.

| @ | PROSTE WYJASNIENIE -

. Przygotowanie nie ma stworzy¢ presji. Ma pomoc, aby codzienna
Bg lektura byla prostsza, spokojniejsza i bardziej wierna.

0 | PRZYKLAD PRAKTYCZNY -
@ '\ Wypelnij t¢ checkliste dzien przed rozpoczeciem planu. Jesli nie mozesz

| b zaznaczy¢ wszystkich punktow, zacznij od trzech najwazniejszych:

Biblia, pora dnia, modlitwa.
<&
Im prostszy system, tym latwiej wraca¢
do niego przez caly rok.

@g' (e
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MODUL (2

Plan Czytania: Styczen, Luty, Marzec

Pierwsze 90 dni pomagaja wejs¢ w rytm lektury,
rozpoczaé historie zbawienia
i zbudowac fundament wytrwatosci.

{ L I B = g "’j
! 7 Q —
0DDDD | M | o]
DDOOO :“ J“i-f Tz_,
i i/ e
0:0:0 | A Ve .
e 3

=
32
) =T =

= i il

Plan «——— Systematyczno$¢ «———— Owoce

¥
e

J;;’.;,' W TYM MODULE:
Styczen — poczatek drogi
Luty — wierno$¢ w rytmie
i Marzec — pierwsze owoce systematyczno$ci

Dni 01-90

EEEREE 122900, TNV

Styczen | Luty '. Marzec
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Styczen: zaczac -
od stworzenia 1 obietnicy

= Styczen jest miesigcem rozpoczecia. Wehodzisz w pierwsze ksiegi Biblii,
Y w ktorych pojawiaja si¢ wielkie tematy: stworzenie, grzech, przymierze,
powolanie, obietnica, rodzina, wyjscie i prowadzenie Boga.

/=7 To miesiac budowania rytmu. Nie probuj od razu wszystkiego rozumied.
V7 Zwracaj uwage na to, jak B6g dziata w historii ludzi: cierpliwie, wiernie
i mimo ich stabosci.

Najwazniejsze w styczniu: zaczad, nie zniechecic si¢ pierwszymi trudnosciami
"~ 1odkry¢, ze Bog prowadzi histori¢ od poczatku.

~ <7 CELE NA STYCZEN —&=
’ ) -

S_ty(.:zen Cel 1: rozpocza¢
bez perfekcjonizmu

| ' R

A
-2 W i\
: . ot
| = i - -— ==

Cel 2: zbudowa¢
stalg pore lektury

_>

Cel 3: zauwazyc¢ g]{')wnc tematy

St i 1 i i € % g i 8 ‘. . . . - . -
worzenie —> Obietnica Przymierze — Wyjdcie Ksiegi Rodzaiu i Wyjécia

e ; /{d\'x_: 3 o \
= Cel 4: zapisywac
WL | jedno $wiatlo dziennie
" — jfv } SW1 71 1

=+ PROSTE WY]ASNIENIE
2 = * —— 7
@j‘ﬁ Pierwsze ksiggi Biblii pokazuja fundament: kim jest Bog, N -"‘fc:\%d/ ) B

kim jest czlowiek, czym jest grzech, czym jest obietnica

i jak Bdg zaczyna prowadzi¢ swoj lud. Pierwszy mieSiqc
{?  PRZYKELAD PRAKTYCZNY fi l\n;a EYC d(?skonaly.
@4 W styczniu zapisuj za kazdym razem jedno pytanie: 4 yc WIerny'

,'?é’ *Co ten fragment mowi mi o Bogu?”. ! '{‘:“;j L

Nie musisz od razu mie¢ pelnej odpowiedzi.

S . -
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Styczen — dni 01-15

N
‘x/f'

ks,

(1)-

N

[ Dzien Czytanie Zaznacz Jedno stowo

Dzien 01 Rdz 1-3; Mt 1 =]

Dzien 02 | Rdz 4-6; Mt 2” | [:] |

Dzien 03 Rdz 7-9; Mt 3 0

Dzien 04 Rdz 10-12; Mt 4 )

Dzien 05 Rdz 13-15; Mt 5 )

Dzieni 06 Rdz 16-18; Mt 6 )

Dzien 07 | Rdz 19-21; Mt 7 O

Dzien 08 Rdz 22-24; Mt 8 U

Dziet 09 | Rdz 25-27; Mt 9 )

Dzie 10 Rdz 28-30; Mt 10 3l

Dzien 11 Rdz 31-33; Mt 11 (]

Dzien 12 Rdz 34-36; Mt 12 7|

Driei 13 | Rdz37-3%Mc13 £

Dzien 14 Rdz 40-42; Mt 14 U

Dzien 15 Rdz 43-45; Mt 15 ] )

,f_ Rdz oznacza Ksiege Rodzaju, Mt oznacza Ewangeli¢ wedtug swietego Mateusza.

\ '/, PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Po kazdej lekturze wpisz w ostatniej kolumnie jedno stowo:

- —
n g E] 3 3 3 t]
g/ “ . 3 - c . 3 . . . c
L};‘ . ‘stworzenie’, ‘przymierze’, ‘zaufanie’, ‘milosierdzie’, ‘Jezus’.

To pomoze Ci zapamigta¢ duchowy $lad dnia.
~ — e - N
| Pierwsze 15 dni to wejécie w
poczatek Biblii 1 poczatek Ewangelii.

\ P
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i ‘t:L“r:’

Dzien
Dzien 16
Dzien 17
Dzien 18
Dzien 19
Dzien 20
Dzien 21
Dzien 22
Dzien 23
Dzien 24
Dzien 25
Dzienr 26
Dzien 27
Dzien 28
Dziers 29
Dzierr 30

_* Dzien 31

drogi przez pustyni¢ i obecnosci Boga posrod ludu.

%

o

Roczny Plan Czytania Bibili Katolickiej — Kompletny plan,

Czytanie
Rdz 46-48; Mt 16
Rdz 49-50; Mt 17

Wj 1-3; Mt 18
Wj 4-6; Mt 19
Wj 7-9; Mt 20
Wj 10-12; Mt 21
Wj 13-15; Mt 22
Wj 16-18; Mt 23
Wj 19-21; Mt 24
Wj 22-24; Mt 25
Wj 25-27; Mt 26
Wj 28-30; Mt 27
Wj 31-33; Mt 28
Wj 34-36; Ps 1
Wj 37-40; Ps 2
Kpt 1-3; Ps 3

Zaznacz

‘ |
S =

Jedno swiatto

Wi oznacza Ksiege Wyjscia. Kpl oznacza Ksigge Kaplanska. Ps oznacza Psalm.

W Ksiedze Wyjscia zobaczysz temat wyzwolenia, przymierza, Paschy,

<77~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY ¢

Podczas czytania Ksiegi Wyjscia zwracaj uwage na stowa: ‘wyzwolenie,

‘przymierze’, ‘Pascha’, ‘pustynia’, ‘obecnosc’. Te tematy pomoga

pozniej glebiej rozumie¢ Eucharystig.

L&

Bog nie tylko stwarza. Bog wyzwala i prowadzi.

aby przeceytaé caly Biblie w 1 rok



Luty: wytrwac,

kiedy lektura staje sie trudniejsza

N

Luty moze by¢ miesigcem proby wytrwaloscei. Pojawiajg sie teksty,

£
W ktore dla wielu czytelnikéw sg trudniejsze: przepisy, genealogie, I u ty
opisy kultu, normy zycia wspolnoty i dlugie fragmenty historyczne.

- Nie zniechgcaj si¢. Te teksty pokazuja, ze Bog formuje swoj lud
" takze przez porzadek, przymierze, $wigtos¢, pamigc i konkretne zycie.
Nie wszystko bedzie od razu latwe, ale wszystko nalezy do drogi.

W tym miesigcu wazne jest, aby czyta¢ wiernie, nawet gdy
W= emocje sa mniejsze. Biblia uczy nie tylko przez fragmenty

wzruszajgce, ale takze przez cierpliwe przechodzenie przez
histori¢ Boga z ludzmi.

=»»— CELE MIESIACA e

Cel 1: Cel 2: Cel 3: Cel 4:

nie zatrzymac si¢ rozumiec sens modli¢ si¢ zachowa¢
na trudniejszych prawa, kultu Psalmami codzienny
ksiegach i przymierza rytm

<€

A PROSTE WYJASNIENIE — - i n
i @ ¥ Kult oznacza sposob oddawania czei Bogu przez modlitwe, Nle kazd},r dzieﬁ
/@}g ofiary, $wigta, znaki i obrzedy. W Starym Testamencie

pomagal ludowi zy¢ w przymierzu z Bogiem. lEktUI'y deZle latWy
Ale kazdy wierny dzien
(0 PRZYKLAD PRAKTYCZNY Y y

@ Gdy czytasz fragment, ktorego nie rozumiesz, zapytaj: bUdUJe drog‘;'

“Co ten tekst pokazuje o $wigtosci Boga, grzechu czlowieka
albo potrzebie przymierza?”.

AL
iy - G o

entuzjazm trudnosc¢ wytrwalos¢

'S

16 — Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,
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_£&= Dni 32-45

bt l !

Luty — dni 32-45

Drien | [} Coyanie | [ Zaznacz J Notatka
Dzieri 32 Kpt 4-6; Ps 4 []
Dzieri 33 Kpt 7-9; Ps 5 L]
Dzieh 34 Kpt 10-12; Ps 6 []
Dzied 35 Kpt 13-15; Ps 7 []
Dziei 36 Kpt 16-18; Ps 8 ]
Dzien 37 Kpt 19-21; Ps 9 L]
Dzien 38 Kpt 22-24; Ps 10 I
Dzieri 39 Kpt 25-27; Ps 11 "
Dzier 40 Lb 1-3; Ps 12 )
Dziet: 41 Lb 4-6; Ps 13 []
Dzien 42 Lb 7-9; Ps 14 L)
Dzieri 43 Lb 10-12; Ps 15 [
Dzien 44 Lb 13-15; Ps 16 L]
| Drzient 45 Lb 16-18; Ps 17 ]

Hﬁ; Lb oznacza Ksigege Liczb. Ta ksiega pokazuje droge ludu przez pustynie,
” napiecia, niewiernosci, cierpliwo$¢ Boga i formowanie wspélnoty.

Qﬁ PRZYKLAD PRAKTYCZNY

W tych dniach szczeg6lnie zwracaj uwage na temat $wigtosci.

Pytaj: ‘Jak Bog uczy swéj lud, Ze zycie z Nim obejmuje takze

konkretne wybory?’.

Trudniejsze fragmenty Biblii tez ucza:
Bog formuje lud krok po kroku.

—ges —

2= o

1 7 — Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,

aby przeczytaé calg Biblie w 1 rok




(1)
Luty — dni 46-59

Dzien Czytanie Zaznacz Jedno zdanie
Dzien 46 Lb 19-21; Ps 18
Dzien 47 Lb 22-24; Ps 19
Dzien 48 Lb 25-27; Ps 20
Dzien 49 | Lb 28-30; Ps 21
Dzien 50 Lb 31-33; Ps 22
Dzien 51 Lb 34-36; Ps 23
Dzien 52 | Pwt 1-3; Ps 24
Dzien 53 Pwt 4-6; Ps 25
Dzien 54 Pwt 7-9; Ps 26
Dzien 55 Pwt 10-12; Ps 27
Dzien 56 Pwt 13-15; Ps 28
Dzien 57 Pwt 16-18; Ps 29
Dzien 58 Pwt 19-21; Ps 30
_ Dzien 59 Pwt 22-24; Ps 31

U0 000 000 00O

> i M M M g
\l Pwt oznacza Ksigge Powtdrzonego Prawa. Jest ona jak i & ﬁ Er ‘L‘i é Q Q 1

ol . o iy LUTY
duchowe przypomnienic przymierza przed wejsciem = - »
| FON WT SR CZw PT SOB NIEDZ

B2 ey Sl es 6 T
NI T | R e
15 116 17 : 18 19 1 20 | 21

f &

ludu do Ziemi Obiecanej.

<95>— PRZYKLEAD PRAKTYCZNY &

. ' . | Podezas czytania Ksiggi Powtdérzonego Prawa 22 23 24 25 26 |27 28
k | zwroé uwage na wezwanie do pamieci: Bog 29 30 31
14 3 2 .
¥ | przypomina ludowi, skad go wyprowadzil E—p——

S— = wytrwato$é
i do czego go wzywa.

—~&&e

P ™ - . [,
Pamig¢ o tym, co Bog uczynil, f\i \ — 2+ Ziemia
’ e = — I Obiecana 7
= e o, I < - . i -
pomaga WytrWRC A% tym, e ’;:ﬂf? R s it
do czego Bég zaprasza. I g e
- . .Y f; T
gg'é‘é‘ ../_"_ 8 _-;v"fv - :E_} =N .
e J_d:l"? o e = e 3
iocpt SSER e
o e il
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Marzec:
wejs¢ glebiej w historie
ludu Bozego

W marcu lektura prowadzi dalej przez dzieje

':: > ludu Bozego. Zobaczysz tematy obietnicy,

I wejscia do ziemi, walki, wiernosci, zapominania
o Bogu, powrotu i potrzeby nawrécenia.

} To miesige, w ktérym Biblia pokazuje bardzo

P realistyczny obraz czlowieka. Lud otrzymuje
taski, ale czgsto zapomina. Bog prowadzi, ale
czlowiek si¢ buntuje. Historia zbawienia nie
ukrywa stabosci ludzi, lecz pokazuje
cierpliwos¢ Boga.

> W tym miesigcu warto czytac z pytaniem:

‘: ‘W czym historia Izraela przypomina moje

whasne serce?’,

obietnica walka wiernosc

CELE NA MARZEC
PROSTE WYJASNIENIE

zmiane serca, myslenia, decyzji

@ . Cel 1: zobaczy¢ wiernos¢ g

_\ | Boga w historii ‘@’ Nawrécenie oznacza powrdt do Boga:
== C{.’.]. 2: E'()Zp(}.’v:na{: met‘hzlnlzmy /& ] dl‘Ogl 2YCiﬂ.

niewiernosci czlowieka

?—:Jg . Cel 3: modli¢ si¢ Psalmami PRZYKLAD PRAKTYCZNY
| =" " jako odpowiedzia serca %
S ' Gdy czytasz o niewiernosci ludu,
. Cel 4: utrzymac rytm '9 nie oceniaj tylko postaci biblijnych.
s232°] | po pierwszych dwdch miesigcach — Jgg Zapytaj: ‘Gdzie ja zapominam

o darach Boga?'.
Biblia pokazuje prawdg o cztowieku,
ale jeszcze bardziej pokazuje wiernos¢ Boga.

W — A/

|9 — Roczny Plan Czvtania Bibili Katolickiej — Kompletny plan,
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Marzec — dni 60-74

!/ Dzien Czytanie l Zaznacz Jedno $wiatlo )
Dzien 60 Pwt 25-27; Ps 32 | J |
Dzien 61 Pwt 28-30; Ps 33 )
Dzien 62 | Pw 31-34; Ps 34 [
| ¥ Duieti63 | Joz 1-3; Ps 35 )
poczgtek Jozuego
Dzien 64 | Joz 4—6; Ps 36 5]
Dzien 65 Joz 7-9; Ps 37 il
Dzien 66 Joz 10-12; Ps 38 [
Dzien 67 Joz 13-15; Ps 39 [
Dzien 68 - Joz 16-18; Ps 40 ]
. Drien 69 - Joz 19-21; Ps 41 J
¥ Dzien 70 Joz 22-24; Ps 42 )
koniec Jozuego |
Dzien 71 | Sdz 1-3; Ps 43 [
Dzier 72 Sdz 4-6; Ps 44 &
Dzien 73 Sdz 7-9; Ps 45 (]
. Dzien 74 | ‘Sdz 10-12; Ps 46 [iE] y

- Joz oznacza Ksigge Jozuego. Sdz oznacza Ksigge Sedziow.

WY;J Ksigga Jozuego pokazuje wejscie ludu do Ziemi Obiecanej,
a Ksiega Sedziow ukazuje cykle wiernosci, grzechu,

wolania o pomoc i1 Bozego ratunku.

<75 PRZYKLAD PRAKTYCZNY &= =

PAMIETA, '\

Podczas tych dni zwracaj uwage { :
/ couczynie ‘()

na slowo ‘pami¢¢’. Lud Bozy
potrzebuje pamigtac, co Bog uczynit,

aby nie zy¢ tak, jakby wszystko
zalezalo tylko od niego.

‘\le — — ————— — — — — — J

20— Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,
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Marzec — dni 75-90

( Dzien Czytanie Zaznacz | Owoc dnia
Dzien 75 Sdz 13-15; Ps 47 IE]
Dzien 76 Sdz 16-18; Ps 48 ]
Dzieri 77 Sdz 19-21; Ps 49 J
Dzien 78 Rt 1-4; Ps 50 I
Dzien 79 1 Sm 1-3; Ps 51 1
Dzien 80 1 Sm 4-6; Ps 52 ]
Dzien 81 1 Sm 7-9; Ps 53 ]
Dzien 82 1 Sm 10-12; Ps 54 |
Dzier 83 1 Sm 13-15; Ps 55 ]
Dzien 84 1 Sm 16-18; Ps 56 ]
Dziefi 85 1 Sm 19-21; Ps 57 1
Dzien 86 1 Sm 22-24; Ps 58 L
Dzier 87 1 Sm 25-27; Ps 59 ]
Dzieri 88 1 Sm 28-31; Ps 60 i
Dzier 89 2 Sm 1-3; Ps 61 I
Dzief 90 2 Sm 4-6; Ps 62 i
=344 Dziert 90 — pierwszy kwartal zakoriczony Iy <

>
s

Rt oznacza Ksiege Rut. 1 Sm i 2 Sm oznaczaja

. E
)3

EF
Ay

Pierwsza i Druga Ksiege Samuela.

Te ksiegi pokazuja przejscie od czasu sedziow

do krolestwa, a takze postacie Samuela,

Saula i Dawida.
“’9‘“}— PRZYKLEAD PRAKTYCZNY —f"

- @ W dniach poswigconych Dawidowi zwracaj uwage nie tylko na jego zwycigstwa,

,é‘g ale takze na jego serce: modlitwe, ufnos¢, stabosci i potrzebe Bozego milosierdzia.
| Pierwsze 90 dni to fundament: ‘
stworzenie, przymierze, wyjscie, pustynia, () /.~
| ziemia, s¢dziowie i poczatek krélestwa. J

21 — Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,
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MODUL 03

Plan Czytania: Kwiecien, Maj, Czerwiec

Drugi kwartal prowadzi przez histori¢ krolow,
modlitwe Psalmoéw 1 madros¢ biblijng,
uczgc patrze¢ na zycie w swietle wiernosci Boga.

Modlitwa -« - Swigtynia e »  Madros¢

N
U= W TYM MODULE:
Kwiecienn — historia krolestwa 1 modlitwa serca
,Ji""’-' Maj — pamig¢, swigtynia i madrosc
¥ Caerwiee — dojrzewanie w rytmie Stowa

&% Dni 91-181

eV ErePes [ raANY ?J

|] |1|
| ity -~
||\| Kwiecien |I Maj I Czerwiec
| | £ L’i | 1;‘*' | I' L::: *
| 2 _ & |
1234 587

||||2;4Sﬁ‘-'l | 4 2.3 4§ 67 |

\| g 9 10112

Il s 9 wuwwwM
15 16 17 1 19 1 2
pHHNBBTE

s 9 w@n 1B
|
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(6]
Kwiecien:
krolestwo, wybory 1 modlitwa

Kwiecien prowadzi dalej przez historig
krolestwa Izraela. Pojawiaja sie zwyciestwa,
grzechy, obietnice, konflikty rodzinne,
budowanie jednosci, dramat podziatow

i potrzeba madrosci.

W tej czgsei Biblii wida¢ bardzo mocno,

ze whadza, talent i wybranie nie zastepuja
wiernosci Bogu. Nawet wielkie postacie
potrzebujg pokory, nawrdcenia i miltosierdzia.

Psalmy towarzyszg tej drodze jako
modlitwa serca. Pomagaja czytac histori¢

nie tylko jako opowies¢ o wydarzeniach,

ale jako miejsce spotkania czlowieka z Bogiem.

CELE NA KWIECIEN

e GRS

Cel 2: zauwazy¢ konsekwencje

| , Cel I: rozumie¢ duchows
— historie Dawida

wiernosci 1 niewiernosci

?ﬁ , Cel 3: modli¢ si¢ Psalmami

bardziej osobiscie

O 2 Cel 4: nie oddziela¢ Biblii

od whasnego zycia

@ wierno$¢ —>

w&@—*

PROSTE WYJASNIENIE

Krolestwo w Biblii nie jest tylko
tematem politycznym. Pokazuje pytanie:
czy lud i jego przywodey zyja pod
panowaniem Boga, czy wedlug

whasnej woli?

PRZYKELAD ___l__’RAKTYCZNY

Gdy czytasz o decyzjach krolow,
pytaj: ‘Jakie decyzje w moim zyciu

pokazuja, czy naprawd¢ stucham
sl Boga?'.
= ‘Q§{3 N
| Historia biblijna nie jest daleka. |
| Ona odstania serce cztowieka przed Bogiem. |
\- eV £ . )

23 — Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,
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Kwiecienn — dni 91-105 ==

/ Dzien Czytanie - Zaznacz Mysl dnia \
Deieh 91 | 28m 7-9; Ps 63 | J N
Dzien 92 2 Sm 10-12; Ps 64 G
Dzien 93 2 Sm 13-15; Ps 65 ]
Dziei 94 2 Sm 16—18; Ps 66 )
Dzieti 95 2 Sm 19-21; Ps 67 L
Dzie 96 2 Sm 22-24; Ps 68 OJ
Dzierh 97 1 Kil 1-3; Ps 69 Cl
Dzief 98 1 Krl 4-6; Ps 70 il
Dzieh 99 1 Krl 7-9; Ps 71 J
% Dzied 100 1 Krl 10-12; Ps 72 )
Dzied 101 1 Krl 13—15; Ps 73 OJ
Dzieti 102 1 Krl 16—18; Ps 74 J
Dziern 103 1 Krl 19-21; Ps 75 L)
Dzied 104 1 Krl 22; 2 Krl 1-2; Ps 76 O
_ Dzied 105 2 Krl 3-5; Ps 77 o !
4/ 1Kdl oznacza Pierwsza Ksigge Krolewska.

=

2 Krl oznacza Drugg Ksigge Krolewska.

Te ksiegi pokazujg rozwoj, podziat i duchowe kryzysy krolestwa.

<7~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY &<

|'& = | W dniach 97100 zwroc¢ uwagg na Salomona:
j@ﬂ jego madros¢, wielkie dzieta, ale takze
"/ niebezpieczenstwo serca oddalajacego si¢ od Boga.

Madros¢ zaczyna si¢ nie od wiedzy,
ale od serca stuchajacego Boga.

24 — Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej — Kompletny plan,
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Kwiecien — dni 106—120

Dzien

Dzien 106

Dzien 107
Dzien 108
Dzien 109
Dzien 110
Dzien 111

Dzien 112
Dzien 113
Dzien 114
Dzien 115
Dzierh 116
Dzien 117
Dzien 118
Dzien 119
. Dzien 120

Czytanie
2 Krl 6-8; Ps 78
2 Krl 9-11; Ps 79
2 Krl 12-14; Ps 80
2 Krl 15-17; Ps 81
2 Krl 18-20; Ps 82
2 Krl 21-23; Ps 83

‘ Zaznacz ‘ Owoc lektury

1

Koniec Ksiag Krolewskich — Poczatek Kronik

2 Krl 24-25; Ps 84
1 Krn 1-3; Ps 85
1 Krn 4-6; Ps 86
1 Krn 7-9; Ps 87
1 Krn 10-12; Ps 88
1 Krn 13-15; Ps 89
1 Krn 16-18; Ps 90
1 Krn 19-21; Ps 91

P

w4
r\'“}fx:j'

[

Ve

wlasng historie w $wietle pamiedi, kultu,
$wigtyni, krolestwa i wiernosci Bogu.

<7~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY &£

, | Gdy czytasz genealogie i listy imion,
pamietaj: Biblia pokazuje, ze Bog dziata

é)if’ nie w abstrakeji, ale w historii

1 Krn oznacza Pierwszg Ksigge Kronik.
Ksiegi Kronik pomagaja ludowi spojrze¢ na

konkretnych pokolen.

1 Krn 22-24; Ps 92

4 O O

J {*/’rc—b
J'(_\ S

Bog pamigta historie swojego ludu, |

25 — Roczny Plan Czytania Bibili Katolickiej — Kompletny plan,
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nawet wtedy, gdy lud zapomina o Bogu.

e



Ma;j: pamieé, Swigtynia i madrosé

}J Maj prowadzi przez dalsza pamig¢ historii Izraela

< oraz przez teksty, ktére pomagaja glebiej rozumiec
modlitwe, madrosé, cierpienie, Boza opatrznos¢
I wiernos¢ w codziennosci.
Y. e . ,
> W tym miesigcu mozesz spotkac fragmenty
1
G/

= historyczne, modlitewne i madrosciowe. Nie czytaj
ich tak samo. Historia pokazuje dziatanie Boga
w dziejach. Psalmy ucza modlitwy. Madros¢ uczy

patrze¢ na zycie w swietle Boga.

> Maj to dobry moment, aby odnowi¢ motywacje.

Y= Po kilku miesigcach lektury moze przyjs¢ zmeczenie. | Swigtynia Psalmy madros¢
Wrhasnie wtedy plan przestaje by¢ tylko entuzjazmem, || A
a staje si¢ droga wytrwalosci. N = 5
N CELE S Mo PROSTE WYJASNIENIE
<A -t
o Cel 1: odnowic postanowienie () Madroéé biblijna nie oznacza tylko
codziennej lektury @ ,ﬁg inteligencji. Oznacza umiejetno$¢ zycia

Cel 2 ey " zgodnie z Bogiem, w prawdzie, pokorze
el 2: czytaé histori¢ z pytaniem b ¥ o 8
y ¢z P i bojazni Bozej.

o Boza wiernos¢

. Cel 3: pozwoli¢ Psalmom PRZYKLAD PRAKTYCZNY
sta¢ si¢ modlitwg ) 3 -
— . W maju wybierz jeden Psalm
. Cel 4: uczy¢ si¢ i i wracaj do niego przez caly tydzien.
madrosci biblijnej Niech stanie si¢ modlitwa powtarzang
w codziennosci.
e Qe
. as = g v g/&-_\ 3
entuzjazm rytm wytrwatosé
b ‘&i;“e\/{-? N
Kiedy znika pierwszy entuzjazm,
zaczyna si¢ prawdziwa szkola wytrwatosci.
| — il /J
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Maj — dni 121-136

TN
(1)

N

-

Dzien
Dzien 121
Dzien 122
Dzien 123
Dzien 124
Dzien 125
Dzien 126
Dzien 127

Dzienr 128

Dzien 129
Dzien 130
Dzien 131
Dzien 132
Dzien 133
Dzien 134
Dzien 135
Dzien 136

Czytanie

1 Ken 25-27; Ps 93
1 Krn 28-29; Ps 94
2 Krn 1-3; Ps 95

2 Krn 4-6; Ps 96

2 Krn 7-9; Ps 97

2 Krn 10-12; Ps 98
2 Krn 13—15;”]?3 99
2 Krn 16-18; Ps 100
2 Krn 19—21; Ps 101
2 Krn 22-24; Ps 102
2 Krn 25-27; Ps 103
2 Krn 28-30; Ps 104
2 Krn 31-33; Ps 105
2 Krn 34-36; Ps 106

Ezd 1-3; Ps 107

Ezd 4-6; Ps 108

. Zaznacz |

Wi e e

Notatka duchowa

poczatek odbudowy

poczatek odbudowy

\*f;" 2 Krn oznacza Druga Ksigge Kronik. Ezd oznacza Ksigge Ezdrasza.

ls“f‘ _ . - - . .
W Ksiega Ezdrasza prowadzi w temat powrotu, odbudowy i odnowienia

zycia ludu po doswiadcezeniu wygnania.

PRZYKELAD PRAKTYCZNY <&

Gdy czytasz o odbudowie, zapytaj:

*Co w moim zyciu duchowym wymaga

odbudowy: modlitwa, sakramenty,

relacje, zaufanie?".

|
|

X

Bog nie tylko prowadzi historig.
Bog potrafi takze odbudowac

to, co zostalo zniszczone.
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Maj — dni 137-151

Dzien Czytanie Zaznacz | Stowo dnia |

Dzien 137 Ezd 7-10; Ps 109

Dzieri 138 | Ne 1-3; Ps 110

Dzierr 139 Ne 4-6; Ps 111

Dzienn 140 Ne 7-9; Ps 112

Dzien 141 Ne 10-13; Ps 113

Dzien 142 Tb 1-3; Ps 114

Dzien 143 Th 4-6; Ps 115

Dzien 144 Th 7-10; Ps 116

Dzienn 145 Tb 11-14; Ps 117

Dzien 146 Jdt 1-4; Ps 118

Dzienr 147 Jdt 5-8; Ps 119,1-32

Dzien 148 Jdt 9-12; Ps 119,33-64

Dzien 149 Jdt 13-16; Ps 119,65-96 |

Dzien 150 Est 1-5; Ps 119,97-128
\ Dzien 151 Est 6-10; Ps 119,129-176

N 1 0 1 1

[ !-fj Ne oznacza Ksiege Nehemiasza. Tb oznacza Ksigge Tobiasza. Jdt oznacza Ksiege

'\:f; Judyty. Est oznacza Ksigge Estery. Te ksiggi mowia o wiernosci, odwadze, rodzinie,

modlitwie, opatrznosci 1 zaufaniu Bogu w trudnych okolicznosciach.

Tobiasz Estera Psalm 119

rodzina - odwaga i modlitwa opatrznos¢ Prawo Panskie

72— PRZYKLAD PRAKTYCZNY <&

mimo zagrozenia, niepewnosci albo cierpienia. Zapytaj: ‘Gdzie ja potrzebuje
takiej odwagi?’.

\ ! ! .
- - 5 & & ’ . - 0
2 @ ; W tych dniach zwracaj uwage na ludzi, ktorzy pozostaja wierni Bogu

s '{1:“ =
Wiernos¢ Bogu czesto objawia sie w zwyklym zyciu,
rodzinie, decyzjach 1 odwadze serca.
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o
Czerwiec:
madros$¢, cierpienie 1 modlitwa

Czerwiec prowadzi glebiej w ksiggi, ktore ucza o) 2

ey
Ve modlitwy, madrosci, wytrwalosci, zmagania C 7.0 rwi ec

z cierpieniem, pytan o sens zycia i ufnosci

wobec Boga.

igfl W ksiggach madrosciowych nie zawsze
znajdziesz prosta opowies¢ od poczatku do konca.
Czgsto spotkasz modlitwy, przystowia, refleksje,
dialogi, obrazy i pytania. Czytaj je wolniej,

z wigksza uwaga na jedno zdanie.

4% Ksiega Hioba pokazuje czlowieka, ktory cierpi
¥ izadaje Bogu trudne pytania. Psalmy uczg mowic

Bogu prawdg serca. Ksiegi madro$ciowe ucza,

ze wiara dotyka codziennych wyborow. ? o,
._-} ._} % ._-} Q
o Y

CELE NA CZERWIEC pytanie  modlitwa  madros¢ ufnosé
S — ' - =
Cel 1: czyta¢ wolniej PROSTE WYJASNIENIE
1 bardzie] modlitewnie ¢ g : % '

----------------------------------------------------------------- = ~  Ksiggi madrodciowe uczg zycia w $wietle
Cel 2: nie ba¢ si¢ trudnych Boga. Pokazuja, jak patrzec na cierpienie,
pytan przed Bogiem pracg, sfowa, wybory, przyjazn, smierc,

nadziej¢ i sens.
Cel 3: szukaé jednego zdania

madrosci kazdego dnia PRZYKELAD PRAKTYCZNY
. Cel 4: przejs¢ polowe W czerweu xap.iSuj jedno zdanie, ktore

ooo
ooo
ooo
ooo

rocznej drogi ',l) mogloby sta¢ si¢ radg na zycie. Nie musi
e = N ; b . ; Gian
—— by¢ dhugie. Czasem jedno zdanie z Biblii
ST moze towarzyszy¢ przez wiele lat.
- _4'-"_&/-\1.4"’ e
/ o = S ————————————————— —— = ™, i e — IR ——— ———= o

Madros¢ biblijna nie ucieka od zycia.
Uczy przezywac zycie przed Bogiem.

pS
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Dzien

Dzien 153

Dzien 155

Dzien 161

Dzien 165

Czerwiec — dni 152-166

Dziefi 152
Dzief 154

Dzien 156
DaiesA57 |
Dzien 158 :
Dzief 159
Dzien 160 |

Daiek 162 |
Dzief 163

Dzieh 164 |

Dsiet 166

Czytanie Zaznacz Z.danie madrosci
Hi 1-3; Ps 120 I
Hi 4-6; Ps 121
Hi 7-9; Ps 122
Hi 10-12; Ps 123
Hi 13-15; Ps 124
Hi 16-18; Ps 125
Hi 19-21; Ps 126
Hi 22-24; Ps 127
Hi 25-27; Ps 128
Hi 28-30; Ps 129
Hi 31-33; Ps 130
Hi 34-36; Ps 131
Hi 37-39; Ps 132
Hi 40-42; Ps 133
Prz 1-3; Ps 134

e koniec Ksiegi Hioba
2 1

5 0

Q},ﬁ “Hi” oznacza Ksigge Hioba. “Prz” oznacza Ksigge Przyslow. Ksiega Hioba podejmuje

K:?.ﬁ; trudne pytania o cierpienie, sprawiedliwos¢, wiarg 1 zaufanie Bogu, gdy nie wszystko

jest zrozumiale.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

~P
ofe——

Podczas lektury Hioba nie szukaj szybkich
odpowiedzi. Zwracaj uwage na szczerosé
modlitwy, bél czlowieka i tajemnice Boga, & -

ktory jest wiekszy niz ludzkie wyjasnienia.

Biblia nie uczy udawac, ze cierpienie nie istnieje. |

b

Uczy przynosi¢ cierpienie przed Boga.
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Czerwiec — dni 167-181

-

( Dzien | Czytanie Zaznacz Owoc dnia
| Daies 167 | Pz 4-6; Ps 135 OJ
| Dzien 168 Prz 7-9; Ps 136 ]
‘ Dzienn 169 Prz 10-12; Ps 137 D
| Daies 170 Prz 13-15; Ps 138 (]
Dziert 171 Prz 16-18; Ps 139 B
| Dzienr 172 Prz 19-21; Ps 140 OJ
Dzieri 173 Prz 22-24; Ps 141 ]
i Dzien 174 Prz 25-27; Ps 142 £l
| Dziets 175 Prz 28-31; Ps 143 O
Dzien 176 Koh 1-3; Ps 144 ]
Dzieri 177 Koh 4-6; Ps 145 ]
Dzien 178 Koh 7-9; Ps 146 J
Dzier 179 Koh 10-12; Ps 147 ]
Dzien 180 Pnp 1-4; Ps 148 ]
Dzieri 181 Pnp 5-8; Ps 149150 J B8 Polowa drogi £

LKoh” oznacza Ksiege Koheleta. ,,Pnp” oznacza Pie$n nad Pie$niami.
%

Kohelet stawia pytania o sens Zycia, przemijanie 1 ludzkie wysitki,

a Piesn nad Piesniami uzywa jezyka milosci, ktory tradycja duchowa

czyta takze jako obraz milosct Boga 1 Jego ludu.

Nie zatrzymu; si¢. Sfowo juz pracuje w Twoim sercu. <~ |

ANt _>M®L&ki “““““ *Qﬁé

<2~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY &
W tych dniach wybierz jedno zdanie z Ksiggi Przysiow
1 sprobuj zastosowac je bardzo konkretnie: w mowie, pracy,
relacjach, decyzjach albo modlitwie.
o

e
Ao

Po 181 dniach jestes w polowie drogi.

Dzien 1 Dzienn 181 Dzien 365

3 1= Roczny Plan Czytania Biblii Katolickiej] — Kompletny plan,
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MODUL 04

Plan Czytania: Lipiec, Sierpien, Wrzesien

Trzeci kwartal prowadzi przez madrosé
1 glos prorokow, ktorzy wzywaja do nawrocenia,

wiernosci 1 nadziei.

Madro$§¢ e Proroctwo «—— Wezwanie «—— Nadziej

Y= W TYM MODULE:
# Lipiec — madros¢ i poczatek prorokow
Sierpien — prorockie wezwanie do nawrdcenia
Y Wrzesien — sad, pocieszenie i obietnica

J-GP;

Dni 182-273

(1VTVV, (VIVVY \i PVYYYYY
| |I

| * * | " . r - r
| '| Lipiec | | |I| Sierpien Il Wrzesien
! 7 ~ '.' | = _' *'
I| | J'.;;‘_ > .l (| 3= | || e
||I|‘:1"$TI|I|!.
| § 910 11 1213 W [ g9 MMM
| 1_g|6nls|9m1i lgunwm:n:l | | 1516 17 1819 0N
| uzsuzsze:?!*|l| nnusHAB

| zsnswn2d |
| 2 0N

I|I | 29 30 n ' R I'| . \
| = ) e J\ S

||I|11;455?_ 1 23 4 567
Il & s w0m 123w |

"
it il
s
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Lipiec:
madros¢, sprawiedliwosc 1 glos prorokow

Lipiec rozpoczyna druga polowe planu. Po
wielu ksiegach historycznych 1 madrosciowych
wejdziesz coraz glebiej w glos prorokow.
Prorocy nie byli jedynie ludzmi
przepowiadajgcymi przyszlos¢. Byli
postancami Boga, ktorzy wzywali lud do

wiernosei, sprawiedliwosci i nawrocenia.

Ksiegi madrosciowe uczg patrzec na zycie
z Bozej perspektywy. Prorocy ucza stuchaé
Boga wtedy, gdy serce staje si¢ obojetne,

a spoleczenstwo zapomina o sprawiedliwosci.

W lipcu warto modli¢ si¢ o serce zdolne
do stuchania. Prorockie stowo moze by¢

wymagajgce, ale jest takze lekarstwem.

CELE NA LIPIEC

-
Cel 1: zakonczy¢ wazny blok
ksigg madrosciowych

Cel 3: stucha¢ wezwan do
nawrdcenia bez lgku

Cel 4: rozpoczaé druga polowe
planu z nowa motywacja

Prorocy nie méwig po to, aby potepic.
Moéwia po to, aby lud wrécit do Boga.

-/ IS

Lipiec

stuchaj

ufaj

PROSTE WYJASNIENIE

b5 efo
»Prorok” to czlowiek postany przez Boga,
’ﬂg aby przekazac Jego stowo: czasem
pocieszenie, czasem ostrzezenie, czasem

wezwanie do powrotu.

?5? PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Gdy prorocy m<§i’iq o sprawiedliwosci,
zapytaj: ‘Czy moja wiara wplywa na moje
decyzje, relacje, uczciwosé, mitosierdzie

i sposob traktowania innych?”.
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Lipiec — dni 182-197

é I= T

Eklezjastykiem. Te ksi¢gi naleza do tradycji madrosciowe) 1 pomagajg uczy¢ si¢

Dzien Czytanie | Zaznacz | Wezwanie dnia
Dzieri 182 : Mdr 1-3; Prz 1 ‘ (] |
Dziert 183 Mdr 4-6; Prz 2 @
Dzieri 184 Mdr 7-9; Prz 3 )
Dzien 185 | Mdr 10-12; Prz 4 ]
| Dzien 186 Mdr 13-15; Prz 5 ]
Dzien 187 Mdr 16-19; Prz 6 0
Dzieri 188 Syr 1-3; Prz 7 ]
Dzieri 189 Syr 4-6; Prz 8 OJ
Dzier 190 Syr 7-9; Prz 9 O
Dzien 191 Syr 10-12; Prz 10 O
Dzien 192 Syr 13-15; Prz 11 £l
| Dzien 193 | Syr 16-18; Prz 12 O
| Dziert 194 Syr 19-21; Prz 13 ]
| Dzied 195 | Syr 22-24; Prz 14 0
- Drzien 196 Syr 25-27; Prz 15 O
I Dzien 197 Syr 28-30; Prz 16 (]
:}Ej »Mdr” oznacza Ksiege Madrosci. ,,Syr” oznacza Madros¢ Syracha, nazywang tez

zycia przed Bogiem.

Yy <22~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY £«
¥ @ X 2 W tych dniach zapisuj jedno krétkie zdanie madroéci, ktére mozesz

zastosowa¢ w rozmowie, pracy, rodzinie albo modlitwie.

Madros¢ biblijna staje si¢ prawdziwa wtedy, (/. |
gdy przechodzi w konkretne zycie. )

\ - /

Y
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Lipiec — dni 198-212

f Dzien Czytanie Zaznacz. | Slowo do serca |
Dzien 198 Syr 31-33; Prz 17 | l
Dzien 199 Svr 34-36; Prz 18
Dzienn 200 Syr 37-39; Prz 19
Dzien 201 | Syr 40-42; Prz 20
Dzien 202 | Syr 43-45; Prz 21

Dzien 203 = Syr 46-48; Prz 22
Dzien 204 | Syr 49-51; Prz 23
Dzien 205 | Iz 1-3; Prz 24
Dzienn 206 Iz 4-6; Prz 25
Dzieh 207 | 1z 7-9; Prz 26
Dziern 208 Iz 10-12; Prz 27

¥ poczgtek lzajasza

U 0 O

Dzienn 209 Iz 13-15; Prz 28
Dzien 210 Iz 16-18; Prz 29
Dzieh 211 Iz 19-21; Prz 30
L Dzien 212 Iz 22-24; Prz 31 _ _ )

g}}ﬁ) »1z" oznacza Ksiege lzajasza. Izajasz jest jednym z wielkich prorokéw.
v Jego ksigga zawiera wezwania do nawrdcenia, zapowiedzi sadu, obietnice

pocieszenia 1 teksty, ktore tradycja chrzescijanska czyta w swietle Chrystusa.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

B (A
=i \
I 7 -:{3' d 4

p

r 5 .

'{ff’? ~ ~ Gdy zaczynasz lzajasza, zwracaj uwage na dwa ruchy: N
Bog ujawnia grzech i niewiernosé, ale jednoczesnie

zapowiada oczyszczenie, nadziej¢ 1 zbawienie.

i = A LT

f 7 ~g&° N
Prorockie stowo rani
| falszywy spokoj,
aby uzdrowi¢ serce
1 przywroci¢ nadzieje.

o B ey
i\ § L= J)
s = =/
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Sierpien:
stucha¢ prorokow sercem

J— —— — SIS - —

Sierpient prowadzi przez mocne teksty prorockie. 7/ %

Mozesz spotka¢ obrazy sadu, upadku, S ie rp ie ﬁ

=
R

niewiernosci, batwochwalstwa, niesprawiedliwosci,

ale takze obietnice odnowy, pocieszenia

I nowego poczatku.

Prorocy méwig jezykiem intensywnym,

=T
| 4 3 =~

poniewaz serce ludu czgsto stalo si¢ twarde.
Ich stowa nie sa wyrazem braku milosci Boga.
Przeciwnie: Bég upomina, poniewaz nie

przestaje kocha¢ i wzywa¢ do powrotu.

v/ Czytajac prorokéw, pytaj nie tylko:
7

“Co to znaczylo wtedy?”, ale takze:

‘Do jakiego nawrécenia Bog wzywa

mnie dzisiaj?”.

CELE NA SIERPIEN upomnienie nawrdcenie
P ~ o _— —_—
@ . Cel 1: czyta¢ prorokéw @ ::
bez zniech¢cenia
P e na\ivE:Ple pocieszenie
@ _, Cel 2: rozpoznawa¢ wezwanie
_h | do nawrdcenia PROSTE WYJASNIENIE
e O ool i s
AL » Cel 3: dostrzega¢ obietnice - ~  “Balwochwalstwo™ oznacza oddawanie miejsca
ﬁ pocieszenia @’ig naleznego Bogu czemus innemu: bozkom, sile,
= e e e pienigdzom, wlasnej woli, bezpieczenstwu albo
, Cel 4: modli¢ sig o' serce rzeczom, ktore staja si¢ wazniejsze od Boga.
g stuchajgce

PRZYKELAD PRAKTYCZNY

_r‘;,A-:.-;
Gdy prorok méwi o sercu oddalonym od Boga, zapytaj:

& ‘Co w moim Zzyciu zajmuje miejsce, ktore powinno naleze¢ do Boga?”.
| Prorocy nie pozwalajg nam zasng¢ duchowo.
Budzg serce do prawdy.
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Sierpiefi — dni 213-228

Dzien Czytanie Zaznacz Wezwanie prorockie \
Dzien 213 Iz 25-27; Koh 1
Dzien 214 [z 28-30; Koh 2
Dzien 215 . [z 31-33; Koh 3
Dzien 216 [z 34-36; Koh 4
Dzien 217 [z 37-39; Koh 5
Dzien 218 Iz 40—42; Koh 6
Dzien 219 Iz 43—45; Koh 7
Dzien 220 [z 46—48; Koh 8
Dzien 221 Iz 49-51; Koh 9

Dzien 222 Iz 52-54; Koh 10
Dzien 223 Iz 55-57; Koh 11

Dzien 224 [z 58-60; Koh 12
Dzief 225 Iz 61-63; Pnp 1
Dzien 226 [z 64—66; Pnp 2
| Dzien 227 Jr 1-3; Pnp 3 poczatek Jeremiasza

VR L ) S S

Dzien 228 Jr 4-6; Pnp 4

.\.-

Pl
R/ 33 i - . ; e 3 . - Lot
o ,Jr” oznacza Ksigge Jeremiasza. Jeremiasz jest prorokiem, ktéry mowi

" o niewiernoéci, bélu, powrocie do Boga i nadziei nowego przymierza.

b O

ogien serce  nadzieja

—_—

IZAJASZ JEREMIASZ

“2— PRZYKLAD PRAKTYCZNY <&
by @’- W dniach 218-226 zwracaj uwage na ton pocieszenia u Izajasza.

Bog nie tylko upomina swdj lud, ale takze méwi: “nie boj si¢”, “wroc,
ja ci¢ odkupitem’.
Prorockie stowo potrafi by¢ mocne, .
| ale jego celem jest powrdt do Boga i nadzieja.
N\ — —

.\'\:\
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Sierpien — dni 229-243

- I L

[ ™

| Dzien
Dzien 229
Dzien 230
Dzien 231
Dzien 232
Dzien 233
Dzien 234
Dzien 235
Dzien 236

Dzien 237
Dzien 238
Dzien 239
Dzien 240
Dzien 241
Dzien 242

- Dazien 243

N

Czytanie
Jr 7-9; Pnp 5
Jr 10-12; Pnp 6
Jr13-15; Pnp 7
Jr 16-18; Pnp 8
Jr 19-21; Mdr 1
Jr 22-24; Mdr 2
Jr 25-27; Mdr 3
Jr 28-30; Mdr 4
Jr 31-33; Mdr 5
Jr 34-36; Mdr 6
Jr 37-39; Mdr 7
Jr 40—42; Mdr 8
Jr 43—45; Mdr 9
Jr 46—48; Mdr 10
Jr 49-50; Mdr 11

nowe preymierae

Zaznacz

1965 L O ) e N

W dniu 237, czytajac Jr 31-33, zwrd¢ szczegolng uwage —

na obietnice nowego przymierza. Zapisz jedno zdanie,

Stowo do nawrdcenia

]
oo o . . ’ . ¥ ’_.u
N Jeremiasz czgsto pokazuje dramat serca, ktore nie chee stucha¢ Boga. Jednoczesnie

\f‘ Zawiera ]Cdl’lt‘ Z na]pltgkme]szych ()bletmc Udl]l)“‘}’ 1 n()weg() przymlerza.

%% PRZYKELAD PRAKTYCZNY &= N\ L/

ktdre méwi o nadziei.
Nawet gdy cztowiek famie przymierze,
Bog zapowiada odnowe.

>, - - . as - i -
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Wrzesien:
sad, wygnanie i obietnica nowego serca

Wrzesien prowadzi przez teksty bardzo glebokie s/ NS

W= 1 wymagajgce. Pojawia sig¢ doswiadczenie V‘/ rzesieﬁ

wygnania, upadku, lamentu 1 konsekwencji

\ \h‘" 5

niewiernosci. Ale whasnie tam Bog mowi

o odnowie, oczyszczeniu 1 nowym sercu.

Y= Prorocy nie pozwalaja traktowac wiary
Y~ powierzchownie. Pokazuja, ze Bog pragnie
nie tylko zewnetrznych praktyk, ale serca,

ktére naprawde wraca do Niego.

o/, Ten miesigc warto czytac z wielka szczerodcig.

l-\r-',fy Nie boj si¢ pytan o wlasne nawrocenie. s,

Stowo Boze nie upokarza, aby zniszezyc,

ale oczyszcza, aby dac zycie. ‘ Q :
— &5 -—

CELE NA WRZESIEN lament oczyszczenie nowe serce
ap . Cel I: zrozumie¢ duchowy PROSTE WYJASNIENIE
...L sens wygnania 2o

b3

»Wygnanie” oznacza historyczne

Cel 2: czyta¢ lament jako doswiadczenie utraty ziemi, $wiatyni

=

modlitwe cierpiacego ludu

i bezpieczenstwa. Duchowo pokazuje
takze skutki oddalenia od Boga

I

Cel 3: szukac obietnicy i potrzebe powrotu.

‘ |

nowego serca

.

4

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Cel 4: nie uciekaé¢ od wezwania —— ) i !
o D Gdy czytasz o nowym sercu, zapytaj:
do nawrdcenia

akie twarde miejsca we mnie Bog chee
“Jakie tward j Bog cl

=
:

s przemienic?”.
1 &= =%
Bog nie tylko naprawia zewngtrzne sytuacje. h,j'-*f;
" Bog chce przemieni¢ serce. D g
L\l\\-_ - _,z{
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Wrzesien — dni 244-258

Dzien
Dzien 244
Dzien 245
Dzien 246
Dzien 247
Dzien 248
Dzien 249
Dzien 250
Dzien 251
Dzien 252
Dzien 253
Dzien 254
Dzien 255
Dzien 256
Dzien 257
Dzien 258

Czytanie
Jr 51-52; Mdr 12
Lm 1-2; Mdr 13
Lm 3-5; Mdr 14
Ba 1-3; Mdr 15
Ba 4—6; Mdr 16
Ez 1-3; Mdr 17
Ez 4—6; Mdr 18
Ez 7-9; Mdr 19
Ez 10-12; Syr 1
Ez 13—15; Syr 2
Ez 16—18; Syr 3
Ez 19-21; Syr 4
Ez 22—-24; Syr 5
Ez 25-27; Syr 6

[m:"/:_;lrk Faechicla

Zaznacz

0 O O o 0O T DO (N

Slowo nadziei

Ez 28—-30; Syr 7

a P

S}f

[:W [Lamentacje pomagajg modli¢ si¢ bolem po upadku Jerozolimy, a Ezechiel méwi do ludu

»L.m” oznacza Lamentacje. ,,Ba” oznacza Ksiege Barucha. ,Ez” oznacza Ksiege Ezechiela.

doswiadczajacego wygnania, pokazujac zarowno sad, jak i nadziej¢ odnowy.

PRZYKEAD PRAKTYCZNY

— e ——
Podczas czytania Lamentacji nie uciekaj od bolu.

Sprébuj zobaczy¢, Ze takze cierpienie moze sta¢ si¢ modlitwa,

jesli zostanie wypowiedziane przed Bogiem.
- Lo
L.ament nie jest brakiem wiary.
%’” Moze by¢ modlitwg serca, ktore cierpi przed Bogiem.
\
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Wrzesien — dni

-

Dzien
Dzien 259
Dzien 260
Dzien 261
Dzien 262
Dzien 263
Dzien 264
Dzien 265
Dzien 266
Dzien 267
Dzien 268
Dzien 269
Dzien 270
Dzien 271
Dzien 272

\.;;%' Dzien 273

-

ety

)

|

\\
.5
5.

-

Czytanie . Zaznacz Owoc lektury
Ez 31-33; Syr 8 l l
Ez 34-36; Syr 9
Ez 37-39; Syr 10
Ez 40—-42; Syr 11
Ez 43-45; Syr 12
Ez 46—-48; Syr 13
Dn 1-3; Syr 14
Dn 4-6; Syr 15
Dn 7-9; Syr 16
Dn 10-12; Syr 17
Oz 1-3; Syr 18
Oz 4-6; Syr 19
Oz 7-9; Syr 20
Oz 10-12; Syr 21
Oz 13-14; Syr 22 ovies wreciego

05 O OO0 O

kwartalu

4
[""f'}:;v »Dn” oznacza Ksiege Daniela. ,0z” oznacza Ksigge Ozeasza. clll
= Y.

1Y

a Ozeasz ukazuje miloé¢ Boga do ludu niewiernego.

e

w,:-'_-; Daniel pokazuje wiernos¢ Bogu posrod presji obeego $wiata,

>3 PRZYKEAD PRAKTYCZNY €<
.

W dniu 261 zwrdd Jwagt; na obraz

wyschlych koéei. To moeny znak,

ze Bog potrafi daé zycie tam, gdzie

czlowiek widzi juz tylko $mieré

i koniec.

teo =

Bog potrafi odnowi¢ serce,
wspolnote 1 histori¢ nawet po glebokim upadku.

239—173
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MODUL 05

Plan Czytamia: Pazdziernik, Listopad, Grudzien

Ostatni kwartal prowadzi od prorockich wezwan
1 nadziei Starego Testamentu do pelni objawione;

w Jezusie Chrystusie 1 zyciu Kosciota.

Prorockie . o . Pekiia

wezwania *——— Ewangelia —— Koéciét «— Misja e—- . .,

el s o i i objawienia
YA

%2 W TYM MODULE:
2% Pazdziernik — ostatni etap Starego Testamentu
427 Listopad — Ewangelie 1 poczatek misji Kosciola

3 Grudzien — listy apostolskie, Apokalipsa i zakonczenie drogi ¢
¥ Dni 274-365

DVDVVVM

r-H .n.rD .r.r‘D uﬂ .er r.rﬂ -,.ID .-;'D nDuﬂ .-:D;fB
\I | I
|
|| Pazdziernik | I Listopad || Grudzien |
N 0 \ 8| N | 1l _;_J: 1
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\ !
| L usen | /l':zsqsor[ | 1234567 |
| ] 8 0% 10 1 12 13 14 | Ill:omuuuuu | § 09 100N 1213 14
I swpuwwon | [l sepwena | 15 16 17 18 19 20 2
| a8 | BT
npMBBIB | Iln::ursu . { un”
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Pazdziernik:
ostatnie prorockie swiatta przed Ewangelig

@Q/j’ Pazdziernik konczy wielkg droge przez Stary 7/ \&

-/
Pazdziernik

SC:; Testament. Spotkasz prorokéw mniejszych,

ktérzy cho¢ krétsi, niosg bardzo mocne

przestanie: nawrdcenie, sprawiedliwos¢,

milosierdzie, sad, nadzieja 1 wiernos¢ Boga.

Qf Ten miesiac pokazuje, ze historia Starego
%2 Testamentu pozostawia serce w oczekiwaniu.
Bég obiecuje odnowe, nowe przymierze,
oczyszczenie, pokdj 1 zbawienie. Wszystkie
te pragnienia prowadza ku Chrystusowi.

Y= Nie traktuj krétkich ksiag prorockich jako
qﬂ" mniej waznych. Czasem w kilku rozdzialach

Bog méwi z niezwykla moca.

obietnica oczekiwanie Chrystus

CELE NA PAZDZIERNIK
— o — ’
e PROSTE WYJASNIENIE
Cel 1: zakonczy¢ droge przez — fe —
wProrocy mniejsi” nie sa mniej

Stary Testament

9 . Cel 2: stucha¢ prorokow

mniejszych z uwaga

wazni. Nazywa si¢ ich tak dlatego,
ze ich ksiggi sg krotsze niz ksiggi
wielkich prorokéw, takich jak

o I s i SRt O [zajasz, Jeremiasz czy Ezechiel.
L —
% . Cel 3: dostrzega¢ zapowiedzi ?é? PRZYKEAD PRAKTYCZNY
> .d 11 . . —_— e ———
e nazm ................................................... W pazdzierniku zapisu) jedno
Cel 4: przygotowaé serce prorockie wezwanie, ktore moze
» ] ; dotyczy¢ Twojego zycia: wigksza
na Ewangeli¢ RIS O s e
\ sprawicdliwosc, mni¢j o ()]Qtn()ﬁs(.l.,
i wigcej milosierdzia, powrét do modlitwy.
e 7
Stary Testament konczy si¢ oczekiwaniem. N2
* . r . . I -
Ewangelia pokaze Tego, na ktérego czeka cala historia. /<
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(1)

Pazdziernik f_dni 274289

Dzien
Dzien 274
Dzien 275

‘ Dzien 276
Dzien 277
Dzien 278
Dzien 279
Dzien 280
Dzien 281
Dzien 282
F Dzien 283
‘ Dzien 284
i Dzien 285
| Dzien 286
| Dziefi 287
‘ Dzien 288
Dzien 289

=

i

4

X

ey

WJI” oznacza Joela, ,Am” Amosa, ,Ab” Abdiasza, ,,Jon” Jonasza,
JMi” Micheasza, ,Na” Nahuma, ,,Ha” Habakuka, ,So” Sofoniasza,
#~Ag" Aggeusza, a ,Za” Zachariasza.

To krotsze ksiggi prorockie, ale zawieraja bardzo mocne
wezwania duchowe.

(30

W
e

%: " Za 1-4; Syr 36

~

Czytanie Zaznacz Wezwanie dnia |
JU 1-3; Syr 23
Am 1-3; Syr 24
Am 4-6; Syr 25
Am 7-9; Syr 26
Ab 1; Syr 27
Jon 1-4; Syr 28

Mi 1-3; Syr 29

Mi 4-5; Syr 30
Mi 6-7; Syr 31
Na 1-3; Syr 32
Ha 1-3; Syr 33
So 1-3; Syr 34
Ag 1-2; Syr 35

Za 5-8; Syr 37

O OO O e 00 0 ) 0 00 L O D )

Za 9-11; Syr 38

¥

<>~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY &«

Podczas czytania Jonasza zapytaj:

»Czy potrafi¢ przyjac, ze Boze milosierdzie jest

wicksze niz moje granice, uprzedzenia i oczekiwania?”

— 4*{;:, =

’ = . . rr . . . '} |
Krotka ksiega moze nies¢ wielkie wezwanie. (/= ‘

W e
g

— —
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Pazdziernik — dni 290-304

=

Dzien Czytanie Zaznacz Stowo oczekiwania
Dzien 290 | Za 12-14; Syr 39 I
Dzien 291 MI 1-4; Syr 40
Dzien 292 1 Mch 1-3; Syr 41
Dzien 293 1 Mch 4-6; Syr 42
Dzien 294 1 Mch 7-9; Syr 43
Dzien 295 1 Mch 10-12; Syr 44
Dzien 296 : 1 Mch 13-16; Syr 45
Dzien 297 _ 2 Mch 1-3; Syr 46
Dzieh 298 2 Mch 4-6; Syr 47
Dzien 299 . 2 Mch 7-9; Syr 48
Dzien 300 2 Mch 10-12; Syr 49
| Dzien 301 2 Mch 13-15; Syr 50-51
ng Dziens 302 | Mt 1=3:Dz 1

Dzien 303 Mt 4-6; Dz 2

Dzien 304 Mt 7-9; Dz 3

Poczatek Nowego Testamentu

00 0D0:0:0 .00 00 .00 00:0

-
v/ wMI” oznacza Ksigge Malachiasza. ,,1 Mch” i ,,2 Mch” oznaczaja Pierwsza
r\f._; i Drugg Ksiege Machabejsky. Ksiggi Machabejskie mowia o wiernosci Bogu
-

w czasie przesladowan, obronie wiary 1 nadziei zmartwychwstania.

“rp— PRZYKLEAD PRAKTYCZNY &

Dzien 302 jest waznym przejsciem:
rozpoczynasz Ewangeli¢ wedtug sw. Mateusza
oraz Dzieje Apostolskie. Zatrzymaj sig
i podzigkuj Bogu za droge przez
Stary Testament.

— £&e — N
Po dlugim oczekiwaniu zaczyna
rozbrzmiewa¢ Ewangelia:
Jezus Chrystus wchodzi w historie.

fj;-
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Listopad:

spotka¢ Chrystusa w Ewangelii

A
hq‘fj Listopad prowadzi w samo serce

Nowego Testamentu. Po dtugiej drodze
przez Stary Testament czytasz Ewangelig,
w ktorej Jezus Chrystus objawia Ojca,
glosi krolestwo Boze, uzdrawia, przebacza,

naucza, oddaje Zycie i zmartwychwstaje.

Dzieje Apostolskie pokazuja, ze spotkanie
ze Zmartwychwstalym nie zostaje zamkniete
w prywatnym doswiadczeniu. Duch Swiety
prowadzi Kosciot do misji, gloszenia,

wspdlnoty i swiadectwa.

Czytajgc Listopad, pytaj: ,Kim jest Jezus,
ktorego poznaje? Jakie stowo Ewangelii

wzywa mnie do przemiany?”.

CELE NA LISTOPAD

— e

Cel 1: czyta¢ Ewangeli¢

U
¢
D St
[~
-
=]
%]
-
c
)
s
o
2,
1]
N
@]
=
=
]
o
-
ot
W
(5]
&

Cel 2: zauwazy¢ dzialanie
Ducha Swigtego w Kosciele

Cel 3: rozumied

misj¢ apostolow
Cel 4: przejs¢ od obietnicy
do spelnienia

Cata droga Biblii prowadzi do Chrystusa. /
Czyta) Ewangeli¢ powoli, uwaznie 1 z mitoscia. ﬁ:

Listopad

Chrystus Duch Swiety Apostolowie

—

—

PROSTE WYJASNIENIE
; ki

sEwangelia” oznacza Dobra
Nowing o Jezusie Chrystusie:
o tym, kim jest, co uczynil,

czego naucza i jak prowadzi
ludzi do zbawienia.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

—_— ke
W listopadzie po kazdej lekturze
Ewangelii zapisz jedno zdanie
Jezusa. Niech to zdanie
fge ——— rowarzyszy Ci przez caly dzien.

=4
2=
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Listopad — dni 305-319

Dzien Czytanie Zaznacz Stowo Jezusa

Dzien 305 Mt 10-12; Dz 4

Dzien 306 Mt 13-15; Dz 5

Dzien 307 Mt 16-18; Dz 6

Dzien 308 Mt 19-21; Dz 7

Dzien 309 Mt 22-24; Dz 8

Dzien 310 Mt 25-26; Dz 9

Dzien 311 Mt 27-28; Dz 10 zkoscucnic Matcusza
Dzien 312 Mk 1-3; Dz 11 pocratek Marka
Dzien 313 Mk 4-6; Dz 12

Dzien 314 Mk 7-9; Dz 13

Dzien 315 Mk 10-12; Dz 14

Dzien 316 Mk 13-16; Dz 15

Dzien 317 bk 1-3; Dz 16 poceuek Lukasza
Dzien 318 Lk 4-6; Dz 17

O
5]
O]
(]
O
i
a
i
O
O
]
O
O
O]
O

Dzien 319 Lk 7-9; Dz 18

W »Mt” oznacza Ewangeli¢ wedlug $w. Mateusza.
F=4 "
=7

_\'.' F

i % A@A
et ] wi,
e oyl e

o P - 3 5

+Mk” oznacza Ewangelie¢ wedlug sw. Marka. i 1y
» - . - -
+Ek” oznacza Ewangeli¢ wedlug sw. Lukasza. "o .
,Dz” oznacza Dzieje Apostolskie. Mateusz Marek Lukasz Dzieje

73— PRZYKLAD PRAKTYCZNY <&«

Gdy czytasz Ewangelig, nie zatrzymuj si¢ tylko na wydarzeniach.

Zapytaj: ,Co Jezus objawia o Ojeu? Do czego wzywa ucznia?”.

Leo -

Ewangelia nie jest tylko informacjg o Jezusie. iﬁ Jes
Jest zaproszeniem do pdjscia za Nim. =
= — - —— — — __;../
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Listopad — dni 320-334

Dzien Czytanie Zaznacz Swiatto Ewangelii

Dzier 320 Ek 10-12; Dz 19

Dzien 321  kk 13-15; Dz 20

Dzier 322 Ek 16-18; Dz 21

Dzien 323 Ek 19-21; Dz 22

Dzien 324  Ek 22-24; Dz 23

Dok 335 | J1-BDaok  roeiom

Dzien 326 ] 4-6; Dz 25

Dzien 327 ] 7-9; Dz 26

Dzie 328 ] 10-12; Dz 27

Dzien 329 ] 13-15; Dz 28
| Dzien 330 J 16-18; Rz 1 pocaack Lisw do Roymian
| Daied 331 J 19=21; Rz 2 onice Ewangeii Jana '
Dzier 332 Rz3-5;Rz 6
l Dzieti 333 Rz 7-9; Rz 10

AT O O T e 0 T

l, Dzien 334 Rz 11-13; Rz 14-16

s

»)7 oznacza Ewangeli¢ wedlug $w. Jana.

t\;;j »Rz” oznacza List do Rzymian.
Ewangelia Jana prowadzi gleboko
w tajemnicg¢ Chrystusa jako Stowa, 0
Swiatlosci, Pasterza, Drogi, Prawdy, |
Zycia i Zmartwychwstania,

7> PRZYKLAD PRAKTYCZNY <&«

Podczas czytania Ewangelii
Jana zapisuj kazde zdanie,

w ktérym Jezus mowi:

wa jestem...”. Te sfowa pomagaja
zobaczy¢, kim Jezus objawia sig
dla uecznia.

s M —_—
| Stowo stato si¢ Ciatem. A 4/
| Po catej drodze Biblii stajesz przed tajemnicg Chrystusa. 25~
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Grudzien:
wytrwaé do konca i domknga¢ calg droge

Grudzien jest miesigcem domknigcia drogi.
Po wielu miesigcach lektury mozesz odczuwac
radosé, zmeczenie, zdumienie albo pokuse
przyspieszenia. Nie spiesz si¢. Ostatni miesigc

takZe jest czescia formacji.

Listy apostolskie pomagajg zobaczy¢, jak wiara
w Chrystusa ksztaltuje zycie Kosciota: faske,
zbawienie, jednos¢, moralnosé, modlitwe,

cierpienie, nadzieje, mifos¢ 1 wytrwalosc.

Apokalipsa nie jest ksiggg strachu, lecz nadziei.

Al e
bt

Pokazuje Chrystusa zwycigskiego, Kosciol

&

posrod préb i ostateczne spelnienie Bozych

obietnic.

CELE NA GRUDZIEN

— :_,Rf —-
Cel I: nie przyspieszaé
z mec:jerp]lwcosc:

Cel 2: czytac listy jako mukf;

?yu'l Lhrzcsu]amklum

Cel 3: rozumieé Apok&llp‘i{;
jako ksigge nadziei

Cel 4: zakonczy¢ rok

wdziecznoscia

Koncowka planu nie jest tylko finalem czytania.
Jest zaproszeniem, aby Stowo stalo si¢ stylem Zycia.
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Grudzien

PROSTE WYJASNIENIE

S il
,»Listy apostolskie” to pisma
skierowane do pierwszych
wspolnot chrzescijanskich

lub konkretnych oséb. Ucza,

jak zy¢ Ewangelig w codziennych

sytuacjach Kosciofa.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY
— o ——

W grudniu zapisuj jedno zdanie,
ktore mowi, jak zyé jako uczen
Chrystusa: w rodzinie, wspolnocie,

pracy, cierpieniu albo modlitwie.

— —,

i 0, —
=
=




b l ’,

(1)

-

Grudzien ;‘%dni 335—-350

Dzien
Dzienr 335
Dzienn 336
Dzien 337
Dzient 338
Dzien 339
Dzien 340

Dzien 341

Dzien 342
Dzien 343
Dzien 344

Czytanie

1 Kor 1-3; 1 Kor 4-6

1 Kor 7-9; 1 Kor 10-12
1 Kor 13—16; 2 Kor 1-3
2 Kor 4-6; 2 Kor 7-9
2 Kor 10—-13; Ga 1-3
Ga 4-6; Ef 1-3

Ef 4-6; Flp 1-2

Flp 3—4; Kol 1-2

Kol 3—4; 1 Tes 1-3

1 Tes 4-5; 2 Tes 1-3

Dzien 345 1 Tm 1-3; 1 Tm 4—6
Dzien 346 2 Tm 1-4; Tt 1-3
Dzien 347 Flm; Hbr 1-3

Dzien 348
Dzien 349

Dzienn 350

Hbr 4—6; Hbr 7-9
Hbr 10-11; Hbr 12-13

Jk 1-3; Jk 4-5

List §w.

Jakuba:

Zaznacz

0000 000000000000

wiara dzialajgca przez cayny

Zastosowanie

o

.»1 Kor” oznacza Pierwszy List do Koryntian, ,,2 Kor” Drugi List do Koryntiaa,
»Ga” List do Galatow, ,,Ef” List do Efezjan, ,,Flp” List do Filipian,

»Kol” List do Kolosan, ,,1 Tes” i ,,2 Tes” Listy do Tesaloniczan,

»1 Tm” i ,,2 Tm” Listy do Tymoteusza, ,, Tt” List do Tytusa, ,,FIm” List do Filemona,

»Hbr” List do Hebrajezykdéw, a ,,Jk™ List $w. Jakuba.

Listy apostolskie pokazuja, ze wiara w Chrystusa ma bardzo
konkretne konsekwencje: dla wspolnoty, malzenstwa, pracy,
slow, cierpienia, modlitwy, przebaczenia, jednosci i nadziei.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

- ofe

Podczas tych dni zapisuj jedno zdanie,
ktére odpowiada na pytanie:
»Jak dzisiaj zy¢ Ewangelig konkretnie?”,

Listy apostolskie ucza,
ze Ewangelia ma sta¢ si¢ stylem zycia.
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Grudzien — dni 351-365

Dzien Czytanie Zaznacz Wdzigcznos¢

Dzien 351 1P1-3; 1 P4-5
Dzien 352 2P1-3;1]1-2
Dzien 353 1J3-52]; 3]
Dzien 354 = Jud; Ap 1-3

Dzien 355 Ap 4-6; Ap 7-9
Dzien 356 | Ap 10-12; Ap 13-15
Dzien 357 Ap 16-18; Ap 19-20
Dzien 358 Ap 21-22

Dzien 359 Powtérka: ulubiony fragment Starego Testamentu
; Dzien 360 Powtérka: ulubiony Psalm
)
YWz Dzien 361 Powtérka: ulubiony fragment prorocki

tydzierd Dzien 362 Powtdrka: ulubiona scena z Ewangelii

podsumowania Dzien 363 Powtérka: ulubiony fragment listow apostolskich

I 4 O O o 1 O O O

Dzien 364 Modlitwa dzigkczynna za caly rok czytania
Dzien 365 Podsumowanie: co Stowo Boze zmienito we mnie?
=% Dzien 365 — Plan ukmicznn_\' =

N

O 1 P7i,2 P” oznaczajg listy $w. Piotra.
e i : p a 3
Y& 1717 ,2) 1,3 ] oznaczap listy sw. Jana.

»Jud” oznacza List $w. Judy.

»Ap” oznacza Apokalipsg $w. Jana.

Apokalipsa nie jest przede wszystkim ksiega leku,
ale ksigga nadziei. Pokazuje Chrystusa zwycigskiego,
wiernos¢ Boga i ostateczne spelnienie Jego obietnic.

PRZYKEAD PRAKTYCZNY
= oo
W dniach 359—-365 nie spiesz sig.
To czas zbierania owocow.
Wybierz fragmenty, ktére najbardziej Cig poruszyly,
i zobacz, jak Bog prowadzil Cig¢ przez caly rok.

\\'
Dzien 365 nie jest koncem relacji ze Stowem. 0f |
. - N
Jest poczatkiem nowego sposobu stuchania Boga. (-
et j/
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MODUL 06

Narzedzia Wytrwalosci 1 Poglebienia

Plan czytania prowadzi przez tekst.
Narzedzia pomagaja zachowaé droge, zauwazy¢ owoce

1 pozwoli¢ Stowu Bozemu wejs¢ w codzienne zycie.

jf Ro(,zny tr anker czytania

/ »= T(.maty do obserwowania

Na;cz«;stsze pytania

Zakonczenie i zobowigzanie

Czyta¢ — zapisa¢ — modli¢ si¢ — zy¢
ofe -
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3()5'-dni

Roczny tracker czytania: 365 dni ze Stowem

Ten tracker pomaga zobaczy¢ calg droge w jednym miejscu. Nie uzywaj trackera jako narzedzia

Kazde mate pole oznacza jeden dzien lektury. Po przeczytaniu fragmentu dnia osadzama siebie. Uzywaj go jako

A5

zaznacz pole numerem lub prostym check. mapy wdzigcznosci 1 motywacji.

3y Styczen: 1-31 & 33 Luty: 32-59 & %y Marzec: 60-90 &
| 2 3 + 5 6 7 3211331341135/ 36 | 37|38 60 || 61 |62 |63 64 |65 66
8 || 9 J(10] 1112|1314 39|40 41( 42 43 44|45 67 || 68|69 70|l 71| 72|73
15 116 /|17 /18 | 19 || 20| 21 46 || 47| 48 || 49 || 50 ||51||52| i |74|| 75|/ 76| 77 || 78 || 79 || 80
22|23 | 2|25 || 26 )| 27 || 28 53|[s54][s5]|[s56] 57| s8][59] i [81]/82]| 83|84 85| 86]|87
29 30 | 31 88 89 90
sy Kwiecieni: 91-120 £& Maj: 121-151 & 3y Czerwiec: 152-181 &
91 92 || 93 || 94 || 95 || 96 || 97 121 (1221123 (1124 125|126 127 152|153 || 154 | 155|156 |157 || 158
98 1199 | 100|101 102|103 | 104 128 1129 130 131 132 133 134 159 160 161 162 163 164 165
105 106 107 (108 | 109|110 | 111 135 136 137 138 139 140 141 166 167 | 168 169 170 171172
1121113 (114|115 || 116 (| 117|118 142 143 144 145 146 147 148 1731174 | | 175 | | 176 | | 177 || 178 || 179
119 120 149 150 151 180 181
23 Lipiec: 182-212 & sy Sierpien: 213-243 ¢4 s Wrzesien: 244-273  +2
182 183 184 185 186 187 188 213|214 || 215|216 | 217 || 218 || 219 244 245 246 247 248 249 250
189 190 191 192 193 194 195 2201|221 222 223 224 |225| 226 251 || 252|| 253|254 || 255|256 | | 257
196 197 198 199 200 201 202 2271228 229 230 231 232|233 258 239 260 261 262 263 264
203 204 205 206 207 208 @209 234 235 236/| 237 238 239 240 265 || 266 | 267 268 | 269 270 271
2101|211 212 241 242 243 272 273
2 Pazdziernik: 274-304 &2 =3 Listopad: 305-334 & = Grudzien: 335-365 &
274|275 1276|277 | 278 |1 279 || 280 305 306 307 308 309 310 311 335 336 337 338 339 340 341
281 282 283 284 285 286 287 312 1313 314 315 316 317 318 342 343 344 345 346 347 348
2881289 (290 291 292 | 293 29%4 319|320 321 322 323 324 325 349|350 | 351 352 353 354 355
2951296 297 298|299 300 301 326|327 328 329 330 331 332 356 357 358 359 360 361 362
302 303 304 333 334 363 364 365
1 / Tracker nie jest celem Po kazdym tygodniu b N _ L
W/z7  samym w sobie. zatrzymaj si¢ na chwilg Kaide 7a7NaczZone
W[z  Celem jest spotkanie i podzigkuj za pola, l ,1 d
*\;};V('] z Bogiem w Slowie. ' ktore udalo Ci sie pO e to ma}y Sla
Zaznaczanie pomaga . e J cs|.1 Hepasee wiernoscl.
i 5 miejsca, spokojnie
tylko chroni¢ regularnosc. e | v |
Faf N J \\‘\—jt%%\—f/
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Miesieczny tracker:
wracaj do Stowa dzien po dniu

ki &l
e e /R
Ten tracker mozesz powiela¢ mentalnie dla kazdego miesigea albo uzywac jako wzor.

Pomaga nie tylko zaznaczy¢, czy czytanie zostalo wykonane, ale takze czy lektura
byla polaczona z modlitwy i refleksja.

Dziern | Przeczytane | Modlitwa ‘ Jedno zdanie zapisane Zastosowanie w zyciu

L=~ <R = N B SR oS

10

>
000000000000 000ObOboOoooooooooooo.ao
000000000000 0O00OO0O00O00O0O0O000000O00oOo00Oo
000000000000 0O00O0O0O00O0000000ocOoooooo

A y

Regularnesc nie polega tylko
na przeczytaniu teksou.

Chodzi o to, aby Stowo Boze
mialo przestrzen w modlitwie,

Na koniec miesigca odpowiedz:
He

. Ktory fi = jbardziej ie poruszyl? P :
1. Ktéry fragment najbardziej mnie poruszyl pamieci i decyzjach.
2. W czym Bog wzywal mnie do przemiany? %o Ll s o . . e
4 - Nty y ~ Jesli nie udalo sig zapisad zdania
| ) N — 5 . . .
- v kazdego dnia, nie rezvgnuij.

3. Co pomoglo mi wvtrwac? Ny F o et i :
M Zapisz chocby jedno zdanie
tygodniowo.

4. Co przeszkadzalo mi w regularnosci?

w

Maly slad duchowy pomaga

. Jak cheg wejsé w kolejny miesige? |
: zobaczy¢ dzialanie Boga.

o Nie tylko czyta;.

=% Zatrzymaj jedno zdanie 1 pozwol mu pracowac¢ w Tobie.
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Dziennik biblijny:

co Bog powiedziat do mnie?

'd
Y= Dziennik biblijny nie musi by¢ dlugi ani skomplikowany.
k\l"é:‘ g ” , - A -
‘i{ﬂ Jego celem jest zatrzymac slad spotkania ze Stowem Bozym.
«f  Nie zapisuj wszystkiego. Zapisz to, co poruszylo serce, postawito pytanie,
N

e przynioslo pocieszenie, wezwalo do nawrdcenia albo pomoglo
zobaczy¢ Boga wyrazniej.

Data:
Czytany fragment:

Jedno zdanie, ktore mnie zatrzymalo:

Co ten fragment méwi o Bogu?

Co ten fragment pokazuje o moim sercu?

Do czego Bég mnie zaprasza?

Moja krotka modlitwa odpowiedzi:

L)/ Dziennik duchowy pomaga nie tylko pamigtaé tekst,
n/o  ale zobaczy¢, jak Bog prowadzit Cie przez kolejne
dni, pytania i decyzje.

-::}gy Po tygodniu wrdé do swoich notatek i podkres]
%ﬂ;} jedno zdanie, ktére szczegdlnie wraca. Moze to by¢
wazny znak duchowego prowadzenia.
<4 Zapisane $wiatlo tatwiej staje si¢ modlitwg 1 decyzjy. o/«
L = -
._\_\?" lrrI/.
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Jak oznaczac
fragmenty biblijne
Oznaczanie fragmentow moze 'pom(')c w uwazniejsze] lekturze,

ale powinno pozosta¢ proste. Zbyt skomplikowany system szybko meczy.
Wybierz kilka znakéw i uzywaj ich konsekwentnie.

< : \
A | e + Zapowiedz lub
Y | * Obietnica B { ‘ F
L A j| S o L + | odniesienie do Chrystusa
’? ? Pytanie lub _\C')f_ 0t Swiatto do
. fragment trudny "1 | codziennego zycia
| I Wezwanie do O O Fragment,
" nawrocenia do ktérego chece wrocié
@ () Stowo ‘ ﬁ ‘ () Stowo dla rodziny
. pocieszenia ™ it ) lub wspélnoty
L\\ \ -@*{i‘%%f //‘

f;fg Oznaczanie nie jest po to, aby Biblia wygladata efektownie.
&\T 2 Jest po to, aby pomdce Ci stucha¢ uwazniej 1 wraca¢ do waznych miejsc.

Jesli czytasz fragment, w ktorym Bog mowi:
,Nie lekaj si¢”, mozesz zaznaczy¢ go symbolem @
jako stowo pocieszenia. Jesli fragment budzi pytanie,

postaw obok niego znak ? 1 wrd¢ do niego pozniej.

/ X
Zaznaczaj mniej, ale $wiadomie.
Jedno dobre oznaczenie moze pomdc
wroci¢ do waznego $wiatla. |
)
/
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‘Tematy, ktore warto
Sledzi¢ przez caly rok

Czytajac Bibli¢ przez caly rok, warto zwraca¢ uwage na tematy,

ktore powracajg od pierwszych ksiag az do Nowego Testamentu.

Dzigki temu latwiej zobaczysz jednos¢ Pisma Swigtego.

1. Stworzenie o~ 2. Grzech i milosierdzie
Bog jako poczatek =X A
wszystkiego i dawca

Prawda o slabosci
czlowieka i cierpliwosci
Zyca. Boga.

3. Przymierze o~ =~ 4. Wyzwolenie
Bog wigze si¢ z ludZmi r _

obietnicg 1 wiernoscig.

Bog ratuje swoj lud
z niewoli 1 prowadzi
ku wolnosci.

5. Ofiara
Dar sktadany Bogu,

6. Krolestwo
Pytanie o to, kto
ktory osigga pelnig naprawde kroluje

w Ofierze Chrystusa. w sercu czlowieka.

7. Madroéé 8. Prorocy
Um]EJ:t("t[]DSC i?’c 12 Wezwanie do nawrocenia,
zgodnie z Bogiem. sprawiedliwosci

1 nadziel.

9. Mesjasz 10. Kosciot

Lud zgromadzony
przez Chrystusa
i prowadzony przez

Oczekiwany Zbawiciel,
wypelniony w Jezusie

Chrystusie.

Ducha Swietego.

Temat biblijny to motyw, ktory Gdy zauwazysz temat przymierza,
powraca w roznych ksiegach zaznacz go. Potem zobacz, jak wraca
i pomaga zobaczy¢, jak Bog i 4 przy Noem, Abrahamie, Mojzeszu,
prowadzi jedng histori¢ zbawienia. @} Jer Dawidzie i w Nowym Przymierzu

w Chrystusie.

Im wiecej widzisz powracajgcych tematow, tym bardziej 0
Biblia przestaje by¢ zbiorem fragmentow, %7
a staje si¢ jedng historig Boga z czlowiekiem. s
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Biblia 1 Msza Swieta:

jedno Stowo, jedna droga

Yo Czytanie Biblii pomaga glebiej uczestniczy¢ we Mszy swiqtej. Podczas Liturgii Sfowa
Kosciol nie czyta przypadkowych tekstow. Stowo Boze prowadzi wiernych do spotkania
z Chrystusem.

Kiedy znasz szerzej histori¢ zbawienia, inaczej styszysz czytania mszalne. Rozpoznajesz
tematy: przymierze, ofiar¢, pasche, prorokéw, mesjasza, milosierdzie, nowe serce,

Ducha Swigtego i Kosciot.

Biblia prowadzi do liturgii, a liturgia uczy czyta¢ Bibli¢ w sercu Kosciota.
Nie s3 to dwie oddzielne drogi, ale jedna droga wiary.

Biblia

Msza Swieta

Chrystus

Codzienna lektura Biblii

— lepsze rozumienie
historii zbawienia
Lepsze rozumienie historii
zbawienia — glebsze

Liturgia Stowa to cz¢s¢ Mszy,
w ktore] Bog przemawia

do Kosciola przez czytania
biblijne, psalm, Ewangeli¢

i homilig. |

.
g.—— sluchanie czytan mszalnych
S— * -y _-//.l - K -\ll“
( ‘ .| [l - Jesli w tygodniu czytasz ‘
9 Glebsze ti’tuchu.me czytan Z c1e N / fragmenty Wyjscia, a w
— bardziej Swiadome ) y _, | = O — niedzielg slyszysz o paschalnym
L uczestnictwo w Eucharystii | 1{_{ gk wd ,‘}}' | ~, ™ Baranku albo wyzwoleniu,
— — W — e Wl [ 1) . Y - -
— — ¢ = . f” f \or | zaczynasz widzied, jak Biblia “
; i MBS : i Msza wzajemnie si
. Eucharystia — zycie | ofwietlajg . ¥
Y7  Slowem w codziennosci I - 7 O o L/
| < = TR ST
— —_— = =

Kto czyta Bibli¢ z wiarg, zaczyna stucha¢ Mszy glebiej.
Kto zyje Msza, zaczyna czyta¢ Bibli¢ w sercu Kosciota.

7
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Najczestsze pytania
o roczny plan czytania

Pytanie 1:
Czy musz¢ zaczynac 1 stycznia?
Odpowiedz:
Nie. Mozesz rozpoczaé
w dowolnym dniu roku. Dzien 1
oznacza pierwszy dzien Twojej
drogi, nickoniecznie pierwszy
dziert kalendarza. '

7
L.'ZQ-.\

A

/7

Pytanie 4:
Czy mogg korzystad
z audiobooka?

Odpowiedz:

Mozesz stuchaé Biblii, zwlaszcza
w podrozy lub podezas obowigzkow.
Jeshi to mozliwe, dobrze jest czasem

takze czytac tekst oczami, aby

tatwiej wracaé do konkretnych zdan.
14
S
R\

.
r/V
NZ

=

Ve

4

iy
o

. i.uis 1 . . i 2 I s
Najwazniejsze pytanie nie brzmi: czy nigdy nie upadne? )
Najwazniejsze brzmi: czy wroce do Stowa? )

_"Q:\

Pytanie 2:
Co zrobié, jesli nie
rozumiem fragmentu?

Odpowiedz:

Nie zatrzymuj calej drogi. Zaznacz
fragment znakiem zapytania, poméd]
sig, przeczytaj przypis w Biblii lub
wrad do niego pdiniej. Nie wszystko
trzeba zrozumied od razu.

Pytanie 5:
Czy plan nadaje sig
dla rodziny?

Odpowiedz:

Tak, ale z dzie¢mi warto wybieraé
kritsze fragmenty i wyjasniaé je
prosto. Rodzina moze wspdlnie

zaznacza¢ postep 1 rozmawiac |
o jednym zdaniu dnia.

)

Ten plan jest narzgdziem pomocy, a nie cigzarem.
Ma prowadzi¢ do Stowa Bozego, a nie do poczucia winy.

Gdy pojawi si¢ zniechgcenie, wro¢ do najprostszego kroku:
otworz Biblig, przeczytaj jeden fragment, zaznacz dzien
i podzigkuj Bogu za powrét.
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Pytanie 3:
Czy mogg czytaé wigcej niz
jeden dzien naraz?

Odpowiedz:
Tak, ale ostroznie. Czytanie zbyt
wielu dni naraz moze prowadzic
‘ do zmgczenia. Lepiej zachowaé

rytm mozliwy do utrzymania.

\

P

Pytanie 6:
Co zrobic, jeshi strace
motywacje?

Odpowiedz:

Wroc do powodu, dla ktorego
zaczales. Przeczytaj krotszy fragment,
pomadl si¢ jednym Psalmem, popros
kogos o wsparcie i zacznij od miejsca,

w ktorym przerwales.

S .r{"f-
J f

N

=
=

Q
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Biblia jako droga

spotkania z Bogiem

A
Vo Jesh przejdziesz przez ten plan dzien po dniu, przeczytasz caly Biblig Katolicky . = i T e
&, w ciggu jednego roku. To wielki owoc. Ale najwazniejszy owoc jest jeszcze glebszy: f? g7
nauczysz si¢ wraca¢ do Slowa Bozego jako do miejsca spotkania z Bogiem. ,Czytaé Biblie
qf;, Biblia nie jest jedynie tekstem do poznania. Jest Stowem, ktére Bog daje swojemu po katolicku”
Q,é; ludowi, aby prowadzié, pocieszaé, upominad, oczyszezaé, umacnia¢ i objawia¢ oznacza czytac ja

swoja milosc. w wierze Kosciola,

z modlitwa, pokora,

W ciggu roku spotkasz wiele roznych ksigg: historig, prawo, madrosc, psalmy, otwartoécig na Ducha
prorokéw, Ewangelie, listy 1 Apokalipse. Kazda z nich ma wlasny styl, ale wszystkie Swiqtegﬂ i w lacznogci
prowadzg ku jednemu centrum: Jezusowi Chrystusowi. z Zyciem
_ ‘ _ G sakramentalnym.
Nie martw sig, jesh nie wszystko zrozumiesz od razu. Pismo Swigte jest skarbem,
do ktorego wraca si¢ przez cale zycie. Pierwsza pelna lektura moze sta¢ sig r& }£
poczatkiem nowej mitosci do Stowa Bozego. X g\ ,ﬁ a
_ modlitwa
stuchanie
nawrocenie
nadzieja
— — : _ —\
PRZYKLAD PRAKTYCZNY
Po ukonczeniu planu wybierz jedng ksigge, do ktorej cheesz wroci¢ spokojnie;.
Moze to by¢ Ewangelia, Psalmy, Ksi¢ga Rodzaju, Izajasz albo List do Rzymian.
. Druga lektura bedzie juz inna, bo bedziesz widzie¢ wigeej polaczen.
Qt.._'.: — : - - — — — — TJ///J
\
i 7 oq 1 |
A / Celem nie jest tylko przeczytac Biblie. |
9 . .y i i
< Celem jest pozwoli¢, aby Stowo Boze czytalo Twoje zycie.
- — —7
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Moje b0W1qzame
do stuchania Stowa

Panie Boze,
oddaje Ci ten czas lektury Pisma Swictego.
Prosze, otworz moje serce na Twoje Stowo,
moj umyst na Twojg prawde,
mojg wole na Twoje prowadzenie

1 moje zycie na przemiang.

Nie cheg czytac Biblii tylko po to, aby wykona¢ plan.
Chce stucha¢ Ciebie.
Cheg poznawaé Twoja histori¢ zbawienia.
Chee spotyka¢ Chrystusa,
ktory jest centrum calego Pisma.

Y= Rozpoczynam ten plan dnia:

= Moja stala pora lektury:

vz Miejsce, w ktérym bedg czytac:

v/ Moja intencja na ten rok ze Stowem Bozym:

Gdy sie opéznie, postanawiam:

Jedno zdanie, ktére cheg zapamietaé na poczatek drogi:

H \p 365 dni. Jedno blowo ]edna droga z Boglem Q}
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